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Teil 1

Einfiihrung

1. Zum Begriff der Umweltpsychologie

Wenn sich die Psychologie als Wissenschaft vom menschlichen Erleben und Verhalten mit
Problemen des Umweltschutzes beschiftigt, legt sie ihren Schwerpunkt auf einen Teilaspekt
des Problems, nimlich auf die individuellen Einstellungen und Verhaltensweisen, die in diesem
Zusammenhang fiir den Zustand unserer Umwelt bedeutsam sind. Der Beginn der psychologi-
schen Umweltforschung in diesem Sinne 148t sich in den USA - von einzelnen, fritheren Arbei-
ten abgesehen - auf etwa Ende der 60er, Anfang der 70er Jahre datieren; in der Bundesrepublik
setzte diese Entwicklung mit einer Verzogerung von einigen Jahren gegeniiber den USA ein.
Die , Umweltpsychologie® ist jedoch keine eigene psychologische Teildisziplin (etwa im Sinne
von ,,Sozialpsychologie“ oder ,Differentieller Psychologie®), sondern sie hat Bertihrungspunkte
mit ganz verschiedenen dieser Teilbereiche. Sie definiert sich im wesentlichen iber ihren For-
schungsgegenstand und nicht durch bestimmte Methoden oder Vorgehensweisen. Nur wenige
Theorien und Konzepte beschiftigen sich direkt mit Umweltproblemen; vielmehr wurden allge-
meine Uberlegungen iiber menschliches Erleben und Verhalten auf das Gebiet umweltrelevan-
ter Einstellungen und Verhaltensweisen Ubertragen.

Eine wesentliche Quelle der Umweltpsychologie liegt in der Okologischen Psychologie, die
sich mit den Mensch-Umwelt-Beziigen beschiftigt, d.h. mit dem Einflu der Umwelt auf die
Menschen und umgekehrt. Okologie und Umwelt werden hier jedoch in einer wesentlich breite-
ren Bedeutung verwandt als in der Alltagssprache: Man versteht dort unter ,,Umwelt“ die
natiirliche, die gebaute und die soziale Umwelt sowie die den Menschen umgebenden gesell-
schaftlichen Institutionen. In diesem weiteren Sinne reicht die Okologische Psychologie in
Deutschland bis in die 20er Jahre zuriick. ,,Umweltpsychologie und ,,Okologische Psycholo-
gie“ werden teilweise als Synonyme verwendet. Die vorliegende Bibliographie versteht Umwelt-
psychologie jedoch enger als  Umweltschutz-Psychologie®, d.h. als jener Teilbereich, der sich
mit Fragen des Umweltschutzes, mit umweltrelevantem Wissen, umweltbezogenen Einstellun-
gen und Verhaltensbereitschaften sowie besonders mit umweltschonenden bzw. umweltschadli-
chen Verhaltensweisen beschéftigt. '

Bestimmte inhaltliche Probleme wurden von der Umweltpsychologie in der Reihenfolge
untersucht, in der sie gesellschaftlich relevant wurden. Vorherrschend war die Konzentration
auf die Rolle des Individuums, die Konzeptualisierung von Umweltproblemen als Verhaltens-
probleme (Maloney & Ward, 1973; Kruse, 1993) und die Suche nach Maéglichkeiten, umwelt-
bezogenes Wissen zu vermitteln sowie umweltrelevante Einstellungen und Verhaltensweisen zu
verdndern. Relativ am Anfang standen Untersuchungen zum Energie- und Kraftstoffsparen,
ausgeldst durch die erste Olkrise 1973. Es folgten dann vermehrt Untersuchungen zum Haus-
miillproblem, und im Augenblick wird die Frage eines umweltschonenden Verkehrssystems
besonders thematisiert. Da in Zukunft wohl die Versorgung der Bevolkerung mit sauberem
Trinkwasser zu einem vorrangigen gesellschaftlichen Problem werden wird, ist mit einer
Zunahme der Zahl psychologischer Arbeiten zum Wassersparen zu rechnen. Einen Sonderfall
bei der geschilderten zeitlichen Reihung stellt das Verhaltensproblem ,, Littering® dar (= Ver-
schmutzung 6ffentlicher Rdume durch Wegwerfen kleinerer Abfallstiicke), das von der US-
amerikanischen Forschung bereits in den siebziger Jahren aufgeriffen wurde, jedoch kaum in
deutschen Untersuchungen Beachtung fand. Da ,Littering® immer mehr auch in der Bundesre-
publik zum Problem wird, diirfte sich dies in Zukunft moglicherweise ebenfalls 4ndern. Zu den
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Arbeiten, die sich inhaltlich mit bestimmten Umweltproblemen beschiftigten, traten seit der
ersten Halfte der 80er Jahre theoretische Beitrédge hinzu, die den bisherigen Forschungsstand
zusammenfaften, kritisch betrachteten und sich mit der Rolle der Psychologie im Umweltbe-
reich auseinandersetzten (in der englischsprachigen Literatur z.B. Stern und Gardener, 1981a;
Oskamp, 1983; Stern und Oskamp, 1987; Geller, 1989; in der deutschsprachigen Literatur u.a.
Bergius, 1984a; Fietkau, 1984b; Noldner, 1984; Cervinka, 1988; Schahn, 1993b).

2. Entwicklung des Umfangs der umweltpsychologischen Literatur

Interessant ist es auch, die zahlenmdfige Entwicklung von Arbeiten zur Umweltproblematik in
der Psychologie und ihren engeren Nachbargebieten zu betrachten. Die deutschsprachige Litera-
tur-Datenbank ,,Psyndex verzeichnet zu den Stichworten ,,Umwelteinstellungen® (,,Environ-
mental-Attitudes*), ,,Umweltschonendes- Verhalten“ (,,Conservation-Ecological-Behavior*) und
»Umweltverschmutzung® (,,Pollution®) zusammen genommen bis einschlieBlich des Erschei-
nungsjahres 1992 insgesamt 395 Eintrage. Die Literatur-Datenbank ,,PsycLIT*, die die eng-
lischsprachige Literatur, aber auch teilweise anderssprachige Literatur mit englischen Zusam-
menfassungen enthélt, verzeichnet bis einschlieBlich 1992 insgesamt 880 Eintrige zu den drei

Stichworten.

Das Stichwort ,,Pollution* bzw. ,, Umweltverschmutzung” wurde in den beiden Datenbanken
von Beginn an gefithrt. Die anderen beiden Stichworte wurden in ,Psyndex* 1988, in
»PsycLIT* 1978 eingefiihrt, jedoch fiir frither erschienene Literatur nachgetragen. Sie decken
einerseits (zusammen genommen) zwar nicht alle, aber doch die meisten Verdffentlichungen zu
Umweltthemen ab. Andererseits fallen darunter nur wenige Arbeiten, die lediglich am Rande mit
Umweltproblemen zu tun haben (z.B. Untersuchungen, bei denen es um die Rolle gesellschaftli-
cher Probleme in therapeutischen Gesprichen ging). Die unter den drei Stichworten gefiihrten
Verdffentlichungen werden daher fortan kurz als »Umweltverdffentlichungen* bezeichnet.

Bei dieser Aufstellung wurde das Erscheinungsjahr 1993 nicht mehr beriicksichtigt, obwohl
zum Zeitpunkt der Recherche in den Datenbanken (Mai 1994) bereits Informationen hierzu vor-
lagen. Die Erfassung war aber bei weitem noch nicht vollstindig, so daB der Eindruck eines
Riickgangs der Verdffentlichungsanzahl nach 1992 entstanden wire. Ferner wird ,,Psyndex* seit
19717, ,,PsycLIT" seit 1974 vollstindig gefiihrt. Aus den Jahren zuvor wurden nur einzelne Wer-
ke in die Dateien aufgenommen. Um die Daten sinnvoll vergleichbar zu machen, erstreckte sich
der im folgenden berichtete Vergleich nur auf die Jahre 1977 bis 1992. Zum Zeitpunkt der
Recherche war ,,PsycLIT* auf dem Nachtragsstand von Dezember 1993, »Psyndex* auf Mirz

1994.

Wihrend ,,Psyndex” Zeitschriftenartikel, Monographien und Buchbeitrige enthilt, ist
»PsycLIT* dreifach aufgeteilt: Eine Teildatei enthilt nur Zeitschriftenbeitrdge bis 1986 ein-
schlieBlich, die zweite Teildatei Zeitschriftenartikel ab 1987, und die dritte Monographien und
Buchbeitrige ab 1987. Monographien und Beitrige in Sammelwerken, die vor 1987 erschienen,
sind daher in ,,PsycLIT* nur sehr unvollstindig erfaBt. Die oben angegebene Zahl von 880 Ein-
trédgen ist die Summe aller drei Teildateien; auch bei allen folgenden Angaben zu ,,PsycLIT*
wurde die Summe der Teildateien herangezogen.

Abbildung 1 zeigt die Entwicklung der Anzahl der Verdffentlichungen zu den drei besag-
ten Stichworten fur die Jahre 1977 (dem ersten Erscheinungsjahr, fiir das eine parallele
Betrachtung der beiden Datenbanken sinnvoll ist) bis 1992 (dem letzten Erscheinungsjahr, wel-
ches fur die vorliegende Zusammenstellung annihernd vollstdndig erfaBt wurde). Fir diesen
Zeitraum weist ,,Psyndex” 391, , PsycLIT* insgesamt 812 Umweltverdffentlichungen aus.:

Abbildung I weist fir die in ,,PsycLIT“ erfafite, vorwiegend englischsprachige Literatur
eine ungleichmifige Entwicklung nach, nimlich ein stindiges auf und ab der Veréffentli-
chungsanzahl. Das Jahr 1979 wies die niedrigste (n=32), 1982 die hochste (n=71) Anzahl von
Veréflentlichungen auf. Im Mittel erschienen pro Jahr 50,7 (s= 11,1) Veroffentlichungen.
»Psyndex” zeigt einen insgesamt gleichmifBigeren Verlauf: Ausgehend von einem niedrigen
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Abbildung 1: Entwicklung des Umfangs umweltpsychologischer Literatur in “Psyndex” und

#PsycLIT” in den Jahren 1977 bis 1992.  Wiedergegeben wird die Anzahl der Publikationen, die in
den beiden Literaturdatenbanken ,,Psyndex* (durchgezogene Linie, Punkte mit einem Stern markiert) und
PsycLIT* (gestrichelte Linie, Punkte mit einem umkreisten Kreuz markiert) unter den Stichworten ,,En-
vironmental-Attitudes®, ,,Conservation-Ecological-Behavior* und ,Pollution® zusammen genommen ver-
zeichnet waren (Stand: Mai 1994). Zur Verdeutlichung des Verlaufs werden interpolierte Linien verwendet.

Niveau nimmt die Haufigkeit stetig zu, wenn man die kleinen ,,Einbriiche® der Jahre 1987 und
1989 vernachléssigt. 1977/78 waren die Jahre mit der niedrigesten Anzahl, (n=15), 1991 bildete
mit n= 61 das Maximum. Im Mittel erschienen pro Jahr 24,4 (s=17,0) Umweltveroffentli-
chungen.

Bei der Bewertung dieser Angaben ist nicht nur die absolute Anzahl der Eintrdge von

Bedeutung, sondern auch der Anteil der Verdffentlichungen an der Gesamtzahl aller verzeich-
neten Werke, die in ,,PsycLIT“ mehr als doppelt so hoch wie in ,Psyndex” und - im Groflen
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und Ganzen - in beiden Datenbanken von Jahr zu Jahr angestiegen ist, wenngleich in
,»Psyndex“ kontinuierlicher als in ,,PsycLIT“. In ,,Psyndex“ korrelierte die Gesamtzahl der
Veroffentlichungen mit der Zahl der Veréffentlichungen unter den drei Umwelt-Stichworten
denn auch zu .85 (n=16, p <.001), wihrend in ,,PsycLIT“ kein Zusammenhang bestand
(r=.16, n=16, n.s.). Abbildung 2 zeigt die Entwicklung des prozentualen Anteils der Umwelt-
verdffentlichungen an der Gesamtzahl von 1977 bis 1992. Dieser Anteil betrug in ,,Psyndex
im Mittel 0,41%, in ,,PsycLIT* 0,16%.
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Abbildung 2: Entwicklung des Anteils der umweltpsychologischen Literatur in “Psyndex” und
”PsycLIT” in den Jahren 1977 bis 1992. Wiedergegeben wird der prozentuale Anteil der Publikatio-
nen im Verhdltnis zur Gesamtzahl, die in den beiden Literaturdatenbanken ,,Psyndex* (durchgezogene
Linie, Stern) und ,,PsycLIT* (gestrichelte Linie, Kreuz) unter den Stichworten , Environmental-Atti-
tudes”, ,,Conservation-Ecological-Behavior und ,,Pollution® zusammen genommen verzeichnet waren
(Stand: Mai 1994). Zur Verdeutlichung des Verlaufs werden interpolierte Linien verwendet.




2. Entwicklung des Umfangs der umweltpsychologischen Literatur 5

Wihrend die Gesamtzahl der Verdffentlichungen in beiden Datenbanken hoch positv
interkorrelierte (r=.97, p<.0001 fir n= 16), war der Zusammenhang zwischen der Zahl der
Umweltversffentlichungen insignifikant (r=.06, n.s. fir n=16). Die prozentualen Anteile an
der Gesamtzahl der in den beiden Datenbanken erfaten Literatur korrelierten sogar negativ
miteinander (r=-.53, p<.05 fir n=16). Darin spiegelt sich die insgesamt Kontinuierlichere
Mengenentwicklung in ,,Psyndex“ und die stdrkere Kopplung zwischen Gesamtzahl und
Umweltverdffentlichungen in ,,Psyndex im Vergleich zu ,,PsycLIT* (.85 zu .16) wider: So ist
der Anteil der Umweltverdffentlichungen im Mittel bei ,,Psyndex® relativ stetig gestiegen, in
., PsycLIT“ dagegen leicht zurlickgegangen.

3. Beschreibung der vorliegenden Bibliographie

3.1 Gegenstand, Ziel und Anspruch

Die vorliegende ,,Umweltpsychologische Bibliographie* verwendet den Umweltbegriff in der
engen Auslegung als ,,Umweltschutz-Psychologie“. Themen wie z.B. persénlicher Raum,
_Crowding“, Landschaftsasthetik, Architekturpsychologie oder Wetter und Klima, die zum
Bereich der Okologischen Psychologie gehéren, sind in der Sammlung nicht oder nur am Ran-
de erfaBt. Der thematische Bereich wird also recht gut durch die oben beschriebenen drei
Stichworte ,,Umwelteinstellungen®, ,,Umweltschonendes Verhalten“ und ,Umweltverschmut-
zung® abgedeckt. Prinzipiell wurde jede Art von themenbezogener Fachliteratur in deutscher
oder englischer Sprache aufgenommen, vor allen Dingen selbstverstindlich Zeitschriftenartikel,
Monographien und Buchbeitrége, zusitzlich auch unverdffentlichte Werke, dies jedoch mit der
Einschrinkung, daB diese prinzipiell erhiltlich sind. Dies schlie3t z.B. Institutsberichte und
Diplomarbeiten ein, die zumindest in einer Bibliothek des Erscheinungsortes einsehbar sind,
nicht jedoch unveréffentlichte Manuskripte. Populdrwissenschaftliche Beitrédge sind zu einem
kleinen Teil ebenfalls enthalten.

Was ist der Zweck einer solchen Bibliographie in einer Zeit, in der durch die erwédhnten
elektronischen Datenbanken eine Literaturrecherche relativ einfach und mit individuellem
Zuschnitt moglich ist? Hierauf gibt es verschiedene Antworten:

e Die Bibliographie gibt Personen, die sich in das Gebiet einarbeiten méchten, eine erste
Strukturierung der psychologischen Umweltliteratur;

e Sie ist wertvoll fiir Personen, die keinen Zugang zu den Moglichkeiten der Recherche in
Datenbanken haben;

e Sie enthilt auch Literatur (z.B. aus Nachbargebieten), die in den psychologischen Daten-
banken nicht enthalten ist;

® Sie stellt eine Arbeitsvereinfachung dar.

Hingegen will und kann sie selbstverstindlich die Datenbankrecherche nicht ersetzen. Keines-
wegs wird auch der Anspruch erhoben, eine anndhernd vollstindige Auflistung der relevanten
Fachliteratur zu bieten. Der Autor wollte lediglich das Ergebnis seiner eigenen, umfangreichen
Recherchen fiir einen weiteren Personenkreis nutzbar machen. Gemifl meinem Arbeitsschwer-
punkt in den letzten Jahren ist die Bibliographie zum Thema Miilitrennung und Miillvermei-
dung besonders ausfithrlich ausgefallen; dies noch nicht einmal so sehr in bezug auf die genuin
psychologischen Arbeiten, sondern eher hinsichtlich der Literatur aus den Nachbargebieten.
Bei den im engeren Sinne psychologischen Arbeiten ergibt die Anzahl der Zitate und ihre zeit-
liche Verteilung schon in etwa ein Abbild der Forschungsaktivitdten: So gibt es zu den Berei-
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chen Energiesparen, Littering, Hausmiill und zum Verkehr eher viele, zum Freizeitbereich, zum
umweltbewuBten Einkaufen, zum gesellschaftlichen Engagement und zum Wassersparen hinge-
gen relativ wenige Arbeiten - beim Einkaufen sogar so wenige, daf dieser Bereich nicht geson-
dert als Stichwort des Themenverzeichnisses ausgewiesen wurde. Der Bereich ,,umweltschonen-
des Einkaufen“ wurde dem Bereich ,Hausmiill“ zugeschlagen, mit dem grofe inhaltliche und
auch einige empirische Uberschneidungen bestehen (Schahn & Holzer, 1989, 1990; Schahn,
1995). Diese stark differierende Zahl von Veroffentlichungen hat m.E. bei den genannten
Inhaltsbereichen unterschiedliche Griinde: Engagement in der Gesellschaft fiir den Umwelt-
schutz (z.B. durch Mitgliedschaft in Umweltorganisationen, Informationsverhalten, politische
Arbeit), das in psychologischen Arbeiten meist nur als Kriterium fiir eine hohe Ausprigung
des UmweltbewulBtseins benutzt wurde, und der umweltschonende Einkauf wurden eher ande-
ren Fachbereichen zugeordnet {Soziologie/Politologie bzw. Wirtschaftswissenschaft) und von
diesen erforscht. Das Freizeitverhalten und der Wasserverbrauch hingegen beginnen erst, hin-
sichtlich des Umweltschutzes gesellschaftlich relevant zu werden, so daf} eine steigende Zahl
von Untersuchungen prognostiziert werden kann. Wenngleich auch jeder Inhaltsbereich seine
Spezifika aufweist, lassen sich doch viele der aus anderen Bereichen stammenden Ergebnisse
libertragen, so daf3 die Forschung z.B. zum Wassersparen etwa auf die Ergebnisse zum Ener-
giesparen zuriickgreifen kann, da hier groBe strukturelle Ahnlichkeiten bestehen (z.B. Ansatz-
punkt Haushalt; Kontrolle des Verbrauchs mit Zahlern).

3.2 Aufbau und Benutzung

Die Bibliographie besteht aus zwei Hauptteilen:
1. dem Gesamtverzeichnis; -

2. dem Themenverzeichnis; dieses gliedert sich in insgesamt 20 verschiedene Unterkategori-
en (= Gesichtspunkte, nach denen sich die Umweltliteratur im obigen Sinne weiter ein-
teilen 1483t).

Das Gesamtverzeichnis enthélt alle Literatureintrige in alphabetischer Reihenfolge, also unab-
hédngig von ihrer Zugehdorigkeit zu den verschiedenen Unterkategorien. Das Themenverzeichnis
listet die Literatur zu 20 Unterkategorien auf. Hierbei wird nicht der vollstindige Literaturein-
trag wiedergegeben, sondern lediglich die Autorenschaft. Anhand dieser Angaben kann dann
die Literaturstelle im Gesamtverzeichnis aufgefunden werden. Bei dieser Einteilung handelt es
sich um einen KompromiBl zwischen der platzraubenden Wiederholung der vollstdndigen Lite-
ratureintrdge und dem Verfahren, in einem Gesamtverzeichnis zu jeder Literaturstelle einen
oder mehrere Schliisselbegriffe anzugeben. Hierbei hitten die Nutzerinnen und Nutzer der
Bibliographie, die auf der Suche nach Literatur zu bestimmten Themen sind (z.B. zu Verkehrs-
problemen), mithsam selbst die entsprechenden Zitate heraussuchen miissen.

Bei den 20 Unterkategorien des Themenverzeichnisses handelt es sich zum einen um
Inhalts- oder Gegenstandsbereiche des Umweltthemas (z.B. Energiesparen, Einkaufen; s.u.),
zum anderen um eine Einteilung nach Gegenstand und/oder Methode der Literatur. Die fol-
gende Liste gibt die 20 Bereiche mit kurzen Erlduterungen wieder, soweit sich die Begriffe nicht
von selbst erkliren. Die Kategorien, die sich auf Gegenstidnde des Umwelttheras beziehen,
sind zwar nachgeordnet; ansonsten beinhaltet ihre Reihenfolge jedoch keine Rangfolge.

1. Die Rolle psychologischer Beitrige zur Losung der Umweltkrise:
Literatur, die sich mit moglichen Beitrdgen psychologischer Forschung zum Umwelt-
schutz und zur Verbesserung umweltbezogener Einstellungs- und Verhaltensmuster in
der Bevolkerung beschiftigt, wobei die Frage nach diesem Beitrag explizit gestellt wird.
Sie muf3 allerdings nicht schwerpunktmiBig behandelt werden.
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2. Okologisch-soziale Dilemmata, soziale Fallen, Konfikte, komplexe Systeme:
Literatur, die die Erforschung der Dynamik der ,, Allmende-Klemme® (Hardin, 1968)
bzw. der , sozialen Falle* (Platt, 1973) zum Gegenstand hat oder sich mit Konflikten und
dem Handeln unter komplexen Bedingungen beschiftigt (Dérner, 1993). Vorwiegende
Methodik der Untersuchung ist dabei die Computersimulation. Studien, die aufgrund der
gewonnenen Erkenntnisse mit Interventionen experimentieren, gehoren ebenfalls zu die-
sem Themenkreis.

3.  Diffusion von Innovationen und Social Marketing:
Literatur zum Thema der Verbreitung neuer (Umwelt-) Techniken (z.B. Solaranlagen,
Energiesparlampen) oder neuer sozialer Ideen.

4.  XKonsistenz von Einstellung und Verhalten: :
In dieser Liste befindet sich vor allen Dingen Literatur, die sich mit der Einstellungs-Ver-
haltens-Konsistenz im Umweltbereich beschiftigt, jedoch auch Arbeiten auflerhalb des
Umweltbereichs, die besonders bedeutsam sind und/oder gut auf diesen Bereich ubertra-
gen werden konnen.

5.  Skalen zur Erfassung des Umwelthewultseins:
Arbeiten, die MeBinstrumente zur Erfassung von umweltbezogenem Wissen, umweltrele-
vanten Einstellungen, Verhaltensbereitschaften und Verhaltensweisen konstruieren, -
sofern die Skalenkonstruktion im Mittelpunkt der Arbeit steht (also nicht nur Mittel
zum Zweck fiir eine empirische Erhebung war); ferner Arbeiten, die sich aus methodi-
scher Sicht mit der Erfassung des UmweltbewuBtseins beschiftigen und andere Kon-
struktionsarbeiten zusammenfassen.

6. Struktur des UmweltbewuBtseins: ,
Literatur, die sich mit der Frage auseinandersetzt, ob ., UmweltbewuBtsein“ oder ein Teil-
bereich davon (z.B. Energiesparen) eindimensional oder mehrdimensional erfallt werden
sollte; im letztgenannten Fall auflerdem, um welche Dimensionen es sich handelt. In die-
se Kategorie wurde nur Literatur aufgenommen, die sich explizit mit der Strukturfrage
beschaftigt. Implizit tut dies jede Arbeit, die sich empirisch mit UmweltbewuBtsein
beschiftigt und Skalen zu seiner Erfassung anwendet oder gar konstruiert (siehe die
Bereiche Skalen, Modelle, Determinanten ...).

7. Determinanten und Stand des Umweltbewubtseins:

Literatur, die sich mit dem Stand umweltrelevanter Variablen in der Bevolkerung oder
verschiedenen Personengruppen beschiftigt; aufierdem Arbeiten, die (univariat oder mul-
tivariat) die Zusammenhénge zwischen umweltrelevanten Variablen und verschiedenen
weiteren Variablen untersuchen, die als Determinanten/Préadiktoren ins Auge gefal3t wer-
den (Einstellungen, Personlichkeitsvariablen, sozio-demographische Variablen ...). Arbei-
ten, die ein explizites Modell des UmweltbewuBtseins priifen, werden jedoch gesondert
aufgefihrt (s.u. Punkt 9). Bereits unter Punkt 4 (Einstellung-Verhalten) genannte Litera-
tur wird in der Regel ebenfalls nicht zusitzlich unter ,,Determinanten® aufgefihrt.

8.  Modelle des UmweltbewubBtseins: _
Arbeiten, die ein Modell zur Erklirung umweltrelevanter Variablen postulieren und/oder
einer empirischen Priifung unterziehen. -

9. Interventions- und Evaluationsstudien:
Arbeiten, die theoretisch und/oder praktisch die Frage der Verbesserung umweltrelevan-
ter Variablen (meist des Verhaltens) zum Thema haben; ferner Evaluationsstudien, die
von Dritten geplante MaBinahmen zu diesem Zweck bewerten; schlieflich Arbeiten, aus.
denen sich direkt priifbare MaBnahmen ableiten lassen. Beim gréBiten Teil Literatur han-
delt es sich um Feldexperimente zur Priifung der Wirksamkeit von kognitiven oder ver-
haltenstheoretischen Interventionsmaf3nahmen.
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10.

11.

12.

13.

Umwelt und Gesundheit, Umweltstress:

Wohnbedingungen, Luftverschmutzung, Chemikalien, elektromagnetische Felder und
andere Umweltbedingungen werden in ihrer Auswirkung auf Gesundheit, Befindlichkeit,
Erleben und Verhalten diskutiert. Enthalten sind auch einige Arbeiten, die das subjektiv
erlebte Risiko durch diese Stressoren untersuchen. Arbeiten zu diesem Teilthema wurden
allerdings nur ziemlich unvollstindig zusammengestellt, da der Anteil der Literatur aus
nichtpsychologischen Disziplinen (z.B. der Medizin) relativ hoch ist.

Lirm und Geruch als Stressoren: Belastung, Belistigung, Verarbeitung:

Der Bereich der Larmwirkungsforschung wurde zusitzlich zu ,,Umwelt und Gesundheit*
als eigene Kategorie betrachtet, da dieses Feld im Vergleich dazu eine lingere Tradition
und eine eigenstdndige Entwicklung aufweist. Zudem ist der Aspekt der Beldstigung ein
Unterscheidungsmerkmal: Bei den meisten anderen Umweltstressoren spielt die sensori-
sche Beldstigung keine Rolle, weil die Belastung nicht sinnlich wahrnehmbar ist. Arbeiten
zur Geruchsbelastung bzw. Geruchsbeldstigung wurden ebenfalls aufgenommen; Litera-
tur zur Luftverschmutzung wurde diesem Bereich nur dann zugeordnet, wenn der
Geruchsaspekt dabei im Vordergrund stand. Auch in diesem Bereich ist der Anteil der
Literatur aus Nachbargebieten hoch und die Zusammenstellung deswegen keineswegs
vollstandig.

Losung von Konflikten im Umweltbereich, Mediation:

Unter Mediation werden Verhandlungen zur Lésung von Konflikten zwischen formellen
oder informellen Gruppierungen mit unterschiedlichen Interessen unter der Leitung einer
neutralen vermittelnden Person (Mediator/Mediatorin) verstanden. Diese insbesondere in
den USA erprobte Losungsstrategie fiir Konflikte (nicht nur) im Umweltbereich ver-
sucht, gerichtliche Auseinandesetzungen zu vermeiden. Ausgangsbedingungen, Proze
und Evaluation der Ergebnisse von Mediationsverfahren kénnten sich in Zukunft ver-
stdrkt zu einem Gegenstand psychologischer Forschung entwickeln.

Nachbargebiete:

Diese Kategorie gibt nicht genuin psychologische Literatur wieder, die jedoch psycholo-
gische Implikationen aufweist (z.B. soziologische, wirtschaftswissenschaftliche, politik-
wissenschaftliche, technische Arbeiten). Zum Teil wird die Nachbargebiets-Literatur nur
in dieser Liste genannt, zum Teil wird sie parallel auch bei einer der iibrigen Unterkate-
gorien aufgeflihrt, falls sie hier zuordenbar ist (z.B. eine Arbeit itber volkswirtschaftliche
Aspekte des Recyclings auch beim Inhaltsbereich Hausmiill). Die unter dieser Uber-
schrift aufgefiihrte Literatur stellt analog zu 10. und 11. nur eine kleine Auswahl dar.

Bei den nun folgenden Unterkategorien handelt es sich um Inhalts- bzw. Gegenstandsbereiche.
Arbeiten aus den Katagorien 1. bis 13. wurden in der Regel hier zusdtzlich vermerkt, wenn
einer der Inhaltsaspekte im Vordergrund stand. Die Reihenfolge ist keine Rangfolge und dient
lediglich der Konsistenz mit dem Skalensystem zur Erfassung des UmweltbewuBtseins (SEU;
Schahn, 1991).

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Littering/Umweltisthetik

Energiesparen im Haushalt

Sport und Freizeit

Verkehr, Mobilitit, Kraftstoffsparen
Gesellschaftliches Engagement fiir den Umweltschutz
Miill/ Einkaufen

Wassersparen im Haushalt
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3.3 Formale Gestaltung der Literaturangaben

Alle Literatureintrdge entsprechen in der Regel den Vorschriften der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychologie (1987), sofern in den entsprechenden Originalarbeiten alle notwendigen Anga-
ben enthalten waren. Hiervon gibt es zwei systematische Abweichungen:

o Bei Autorinnen wurde im Gegensatz zu Autoren bei den Vornamen der jeweils erste aus-
geschrieben, anstatt nur die Initialen anzugeben. Dies geschah, um nicht indirekt dem
Eindruck Vorschub zu leisten, die wissenschaftlichen Arbeiten seien ausschlieBlich von
Minnern erstellt worden. Da vor allen Dingen bei dlteren Arbeiten die Vornamen nicht
immer im Titel angegeben waren, kann es hiervon Ausnahmen geben.

] In den Themenverzeichnissen wurden die Initialen weggelassen, wenn der Eintrag bel
Arbeiten mit vielen Autorinnen und Autoren sonst nicht in eine Zeile gepalit hitte.
Reichte auch dies nicht aus, wurden stattdessen die in Reihenfolge der Nennung hinten
stehenden Autoren bzw. Autorinnen mit ,,et al.* abgekiirzt.

Die in Teil 1 dieses Hefts zitierte Literatur ist im Gesamtverzeichnis (Teil 2) nachgewiesen,
dort jedoch nicht besonders gekennzeichnet. In die Bibliographie wurde im Gegensatz zur
berichteten Analyse der Datenbanken (Seite 2) auch die im Jahr 1993-erschienene-Literatur
recht vollstiandig, die 1994 erschienene teilweise einbezogen.

3.4 Hinweis auf friiher erschienene Bibliographien

Bisher sind nach meinem Kenntnisstand zwei umweltpsychologische (im in der Einfithrung
definierten Sinne) Bibliographien erschienen, die einen ausfihrlichen Uberblick tiber die dltere
Literatur geben, wobei die Literaturstellen teilweise auch in der vorliegenden Sammlung
erwiahnt werden. Dabei handelt es sich um

o Dunlap, R.E. & Van Liere, K.D. (1978). Environmental Concern: A bibliography of
empirical studies and brief appraisal of the literature. Public Administration Series:
Bibliography P-44. Monticello: Vance Bibliographies.

o Kruse, L. & Arlt, R. (1984). Environment and behavior: An international and multidiscipli-
nary bibliolography 1970-1981 (Vol. I). New York: K.G. Saur.
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