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1. Problemstellung: Subjekiive Theorien, die (auch) Prdskriptionen enthalten

Im letzten Viertel des 20. Jahrhunderts hat die Psychologie das kognitiv-aktive. kon-
struierende Individuum (wieder-)entdeckt. Diese Wiederentdeckung manifestiert sich
in Entwicklungen, wie sie mit den Schlagworten der .kognitiven Wende® bzw. ,All-
tagswende® benannt werden, im Erstarken der Handlungsphilosophie {(bzw. Sprech-
Handlungstheorie), in der Anniherung zwischen dem Menschenbild, das der Wissen-
schaftler von sich selbst hat, und dem, das er in der Forschung iiber seinen ,Gegen-
stand® unterstellt (vgl. .,man the scientist’ bei Kellv bis zum ,epistemologischen Sub-
jektmodell* bei Groeben & Scheele). Eines der daraus fir die Theorienentwicklung
resultierenden Probleme ist allerdings, daft der Begriff der ,Kognition® auf diese Art
und Weise so ausgeweitet worden ist, da® er heute z.T. als {iberzogen-inhalisleer kriti-
siert wird (Dorner 1984; Graumann & Sommer 1984). Es war daher nicht nur nahe-
liegend. sondern u.E. auch theoretisch sinnvoll, fiir besonders qualifizierte, d.h. hoch-
komplexe und hoch-strukturierte Kognitionsteilmengen ein spezifisches Konstrukt
ginzufithren; auf dem Hintergrund der angesprochenen Theorieentwicklungen schien
{vgl. Groeben & Scheele 1977) und scheint uns der Terminus ,Subjektive Theorie* da-
fiir brauchbar. Wir verstehen daranter {vel. Groeben & Scheele 1982, 16):

Ein Aggregat (aktualisierbarer) Kognitionen der Selbst- und Weltsicht mit zumindest impliziter
Argumentationsstruktur, die eine (wenigsiens partielle) Explikation bzw. Rekonstruktion dieses
Aggregats in Parallelitdt zur Struktur wissenschaftlicher Theorien erlaubt.

Mit dieser Begriffsexplikation sellen Ansitze wie die der ,persdnlichen Konstrukie
(Kelly). .impliziten Personlichkeitstheorie® (Bruner & Tagiuri), .naiven Theorie’
(Laucken), ,intuitiven Theorie® [Ajzen), Attributionstheorie (Kelley etc.), z.T. auch
Metamemory und Metakognition (vgl. Brown; Flavell; Wellmann etc.) integriert wer-
den. Wichtiger noch als diese Integrationskraft aber ist am Konstrukt der Subjek-
tiven Theorie das damit verbundene methodologische Innovationspotential. Es werden
mit diesem Konzept ndmlich (auf der Gegenstandsebene) Bedeutungsdimensionen von
so grofer Komplexitit, Internalitit und Individualitit angesetzt, daft die Beschreibung
von Subjektiven Theorien eine Systematisierung des damit verbundenen kommunika-
tiven Verstehensprozesses erfordert. Die Rekonstruktion von Subjektiven Theorien
impliziert daher nach unseren Vorstellungen eine dem beobachtenden Erkliaren vorge-
ordnete (wenn auch untergeordnete) Phase des beschreibenden Verstehens (vgl. Groe-
ben & Scheele 1977, 38f.; Groeben 1986b, 326ff.), die als ,kommunikative Validierung'
bezeichnet werden kann (vgl. Kliver 1979; Scheele & Groeben 1984). Die kommunika-
tive Validierung iiberpriift die Rekonstruktionsadiquanz des vom Wissenschaftler
Verstandenen und realisiert damit in der Kommunikation zwischen Erkenntnis-Subjekt
und -Objekt das dialog-konsenstheoretische Wahrheitskriterium (Habermas 1968, siehe
im einzelnen unten Punkt 2.).

Als ein erstes relativ komplexes, systematisches Verfahren einer solchen dialogischen
Hermeneutik zur Rekonstruktion Subjektiver Theorien haben wir (Scheele & Groeben
1979; in iberarbeiteter Fassung 1984) die sogenannte ,Heidelberger Struktur-Lege-



Technik® (SLT) entwickelt. Wegen der im Konstrukt bzw. dem Forschungsprogramm
,Subjektive Theorien® enthaltenen Annahme siner Strukturparallelitit von Erkenntnis-
Objekt (als subjektivem Theoretiker) und Erkenntnis-Subjekt (Wissenschaftler als
,objektivemn’ Theoretiker) konzentriert sich dieses Verfahren auf jene Funktionen, die
wie in der empirischen Wissenschaft mit deskriptiven Sitzen verbunden sind: Er-
klirung, Prognose und Technologie. Es werden also primir die Inhalte deskriptiver
Satzsysteme (mit den genannten Funktionsstrukturen) rekonstruiert. Diese Fokus-
sierung gilt auch fiir dialog-hermeneutische Verfahrensentwiirfe, die nicht wie die SLT
fiir Subjektive Theorien mittlerer Reichweite. sondern mehr fiir die Rekonstruktion
Subjektiver Theorien einzelner Handlungen entwickelt worden sind, wie die Wein-
gartener Appraisal-Lege-Technik (WAL: Wahl in Groeben et al. 1987) bzw. die ,Inter-
view- und Legetechnik zur Rekonstruktion kognitiver Handlungsstrukturen® (ILKHA,
Krause & Dann 1986). Im Alltagsleben — und Alltagsdenken — aber sind nicht nur
Funktionen deskriptiver Sitze wichtig; in vielen Situationen ist flir den Alltagspsycho-
logen die Explikation und Begriindung bzw. Rechtfertigung von Zielen, Werten etc.
mindestens ebenso relevant. Insofern man Ziele, (Handlungs-) Aufforderungen usw. als
metonymische Umformulierungen von Werturteilen ansehen kann (Kalinowski 1972,
93, sind damit — generzll gesprochen — priskriptive Sitze thematisch. Da die eingangs
angefithrte Explikation des Begriffs .Subjektive Theorie® Argumentationsperspektiven
wie Begriindung und Rechtfertigung von Priskriptionen keineswegs ausschlieft, ist es
innerhalb des Forschungsprogramms Subjektive Theorien sinnvoll und notwendig, auch
die Funktion der Begrindung und Rechtfertigung von Zielen, Aufforderungen, Wer-
tungen in den Bereich der dialog-hermeneutischen Rekonstruktion sinzubeziehen.
Dazu sind die bisher entwickelten Rekonstruktionsverfahren allerdings keineswegs
optimal geeignet; dennoch scheint diese Einbeziehung ohne allzu groffe Schwierigkeiten
méglich, da die fir die wissenschaftlich-argumentative Analyse von deskriptiv-praskrip-
tiv gemischten Satzsystemen entwickelte Ziel-Mittel-Argumentation geradezu als
Elaboration alltagstheoretischer Denkstrukturen aufgefafst werden kann (vgl. Konig et
al. 1975, 38f.; Groeben 1986a, 175f.). Wir wollen daher im folgenden versuchen, eine
Dialog-Konsens-Varante der Ziel-Mittel-Argumentation zu entwickeln, mit deren Hilfe
gine kommunikative Validierung von Subjektiven Theorien moglich ist, die (auch) Pri-
skriptionen enthalten.

Als Abschlufi dieser Einleitung sei kurz die Grundstruktur der Ziel-Mittel-Argumen-
tation (Z-M-A) angegeben (vgl. ausfithrlicher Kénig 1975; Groeben 1979a: 1986a), die
weiter unten (bei der Entwicklung des Z-M-A-Leitfadens, vgl. Punkt 3.) noch deutlicher
wird, Die Z-M-A geht davon aus, dafh ein Ziel, eine Norm, ein Wert In einem ersten
Schritt dadurch begriindbar ist, daft man in einem empirischen Satz Folgen bzw.
Wirkungen der Realisierung dieser Praskription angibt. Allerdings ist die Begrindung
bzw. Rechtfertigung nur dann vollstindig, wenn diese Folgen oder Wirkungen ebenfalls
praskriptiv ausgezeichnet werden. Die Rechtfertizung einer Priskription besteht daher
nach dem Ansatz der Z-M-A aus der Konjunktion einer empirischen Primisse und einer
priskriptiven (Ober-)Primisse. Das bedeutet, daft die zentrale Leistung der Z-M-A die
einer ,negativen Kritik® (Konig 1973, 29) ist: dann ndmlich, wenn sich der empirische



Satz aus analytischen (z.B. anhand von Sprachkritik) oder empirischen Griinden als
falsch erweist. Damit ist gleichzeitig die ,positive Reichweite® der Z-M-A begrenzt, denn
die empirische Bewihrung bzw. Bewihrtheit des deskriptiven Satzes kann immer nur
eine Begriindung oder Rechtfertigung in Relation zur priskriptiven Oberprimisse lei-
sten. Fiir diese ist dann wieder ein weiterer ziel-mittel-argumentativer Begriindungs-
schritt zu fordem, was zum Fortschreiten in Richtung auf immer héhere, oberste oder
sogenannte ,Grundwerturteile® fithrt. Die Rechtfertigung dieser obersten Priskrip-
tionen ist nicht mehr innerhalb einer Z-M-A méglich. Einer derartigen Begriindungs-
oder Rechtfertigungsperspektive, die sich in der beschriebenen ,aufsteigenden’ Frage-
richtung manifestriert, ist komplementar die ,absteigende’ Fragerichtung der Mittelper-
spektive, d.h. die Suche nach den zur Realisierung von Zielen, Werten etc. fithrenden
Handlungen beizuordnen; die prinzipielle Struktur der Z-M-A bleibt in auf- und ab-
steigender Fragerichtung, in Begriindungs- und Mittelperspektive die gleiche. Die bisher
heschriebene Grundstruktur der Z-M-A kann den Eindruck erwecken, als ob sie ledig-
lich eine Elaboration rein zweckrationaler ,Erfolgsethik® darstellt. Es ist aber durchaus
moglich und auch angezeigt, Aspekte einer wertrationalen ,Gesinnungsethik® (im
Weberschen Sinn) einzubeziehen: Dies geschieht z.B. durch die Beriicksichtigung von
nicht-intendierten Nebenfolgen und -bedingungen, durch das Thematisieren der ,Wer-
tigkeit der Mittel® oder Metanormen (als ,Briickenprinzipien® zwischen priskriptiven
und deskriptiven Satzen (Albert 1971), z.B. die Metanorm ,Sollen impliziert Kénnen*
(vgl. Kénig 1982, 100); siche im einzelnen unten Punkt 3.).

2. Merarheoretischer und merthodologischer Hinrergrund

Das Forschungsprogramm Subjektive Theorien ist (noch?) nicht so etabliert, dafh die metatheoreti-
schen und methodologischen Ausgangspunkte (bereinstimmend identifiziert oder gar allgemein
bekannt wiren. Das filhrt nicht selten dazu, daft den Protagonisten dieses Forschungsprogramms —
gerade auch bei kritischer Intention — Positionen zugeschrieben werden, die sie in dieser Form
sindeutig nicht vertreten. Um Mifiverstindnisse zu vermeiden, wollen wir daher hisr die metathso-
retische und methodologische Ausgangsbasis (noch einmal) zumindest kurz benennen; ausfithrlichere
Darstellungen und vor allem Begriindungen unserer Position sind in Grosben & Scheele (1977),
Scheele & Groeben (1984) sowie Groeben (1986b) enthalten. Der mit dem Forschungsprogramm
Subjektive Theorien vertraute Leser moge dieses filr ihn weitgehend redundante Kapitel nur diagonal
lesen oder iiberspringen.

Wie schon erwihnt impliziert das Forschungsprogramm Subjektive Theorien ein Men-
schenbild, das die behavioristische Asymmetrie zwischen dem Selbstverstindnis des
Wissenschaftlers und dem (in der Forschung konstituierten) Verstindnis des Gegen-
standes (der Mensch als Erkenntnis- Objekt') aufzuheben versucht (vgl. Groeben &
Scheele 1977, 9ff., 40ff.; Groeben 1979b). Es werden daher als zentrale Subjektmerk-
male beim ,Gegenstand Mensch® genauso wie beim Wissenschaftler als Erkennt-
nis-Subjekt Reflexivitit und potentielle Rationalitit angesetzt (,epistemologisches
Subjektmodell*: Groeben & Scheele 1977, 20ff.). Damit ist nicht unterstellt, da> der
Alltagsmensch immer und Uberall rational denkt. handelt etc.; es ist lediglich postuliert,



daf er prinzipiell wie der Wissenschaftler zu Reflexion und Rationalitdt fahig ist — ob
und welche Reflexionen vorlisgen bzw. ob und inwieweit sie im konkreten Einzelfall
das Merkmal der Rationalitit erfiillen, ist Gegenstand der empirisch-psychologischen
Forschung. Dabei ist keinesfalls ausgeschlossen, daft als Ergebnis dieser Forschung —
eventuell sogar im quantitativ {iberwiegenden Tezil der (Einzel-)Fille — 2in Verfehlen
von (optimaler?) Rationalitdt zu konstatieren ist. Dies spricht aber iberhaupt nicht
gegen das anthropologische Postulat einer prinzipiellen Rationalititsfdhigkeit; denn
zum einen ist damit bewuft auch eine (priskriptiv-utopische) Zieldimension des
Menschenbilds gemeint und zum anderen gehen wir davon aus., dafd 2rst auf dem
Hintersrund einer derart postulierten potentiellen Rationalitit des Menschen und der
darauf ausgerichteten Forschungsstruktur die Unterschreitung von Rationalitit von der
Forschung priizise nachgewigsen werden kann. Als 2inen wichtigen Aspekt einer
solchen prinzipiellen Fihigkeit zur Rationalitit sehen wir — sowohl fir den Alltags-
psychologen wie fur den Wissenschaftler — die Méglichkeit an, auch im Bereich von
Wertungen nicht schlicht dezisionistisch zu verfahren, sondern argumentativ begriin-
dend und rechtfertigend. Daher halten wir unter anderem das Webersche Werturteils-
freiheits-Postulat heute fiir iiberholt (s, im einzelnen Groeben & Scheele 1977, 12211.);
denn der (damit begriindete) rigorose Riickzug der empirischen Wissenschaften aus dem
Berzich der Ziel- und Normendiskussion schafft lediglich ein ,,Vakuum, das zwangsliu-
fig von irrationalistischen Stromungen ausgefiillt wird™ (Thiel 1972, 38). Demgegen-
iiber ist festzuhalten, dafy eine strikte Vermeidung von Werturteilen als Aussagenteil-
mengs der Objektwissenschaften (auf die das Postulat der Werturteilsfreiheit zu kon-
zentrieren ist; vegl. Albert 1968) weder méglich noch ndtig ist; denn es gibt mit dem
Ansatz der Ziel-Mittel-Arcumentation durchaus eine Moglichkeit, rationale — wenn
auch nicht deduktiv-syllogistische — Argumentation im Bereich von deskriptiv-pri-
skriptiv gemischten Satzsystemen zu realisieren. Diese Moglichkeit gilt folglich, ent-
sprechend den eben explizierten Grundannahmen des Menschenbildes, sowohl fiir
.objektive* (wissenschaftliche) Theoren als auch fiir die Subjektiven Theorien des
Alltagspsychologen.

Subjektive Theorien stellen in diesem Verstindnis dann jenen héchst-komplexen und
am meisten strukturierten Teil des menschlichen Kognitionssystems dar, der bei be-
wufiter Planung, Zielorientierung und Entscheidung des Handelns aktualisiert wird. In-
sofern ist die Erforschung Subjektiver Theorien einzubetten in eine umfassenders
Handlungstheorie und das epistemologische Subjektmodell explizierbar als das Bild
vom reflexions-, kommunikations-, rationalitits- und handlungsfdhigen Menschen
{Groeben 1986b, 49{f.). Handeln wird dabei als 2in ,Interpretationskonstrukt® (Lenk
1978, 3435) angesetzt, das durch Unterscheidungsmerkmale wie Intentionalitit und
Willkiirlichkeit sowie (bewufte) Planung, Sinnhaftigkeit. Ziel. Normen- (etc.) Orien-
tiertheit vom (behavioristischen) Konstrukt des Verhaltens zu unterscheiden ist (vegl.
z.B. Cranach et al. 1980; Eckensberger & Meacham 1984; Werbik 1978; zusammenfas-
send Groeben 1986b. 71ff.. 396ff.). Vor allem der Terminus des .Interpretationskon-
strukts’ macht deutlich. dafd mit ,Handlungien)® eine Gegenstandseinheit (in) der
Psychologie angesetzt wird, fiir die nicht nur hoch-komplexe. sondern individuell-spe-
zifische, von aufden nicht oder nur kaum erschliefbare Bedeutungsdimensionen impli-



ziert werden missen: denn der Handelnde selbst interpretiert bereits sein Verhalten als
auf bestimmte Ziele ausgerichtet. geplant, intendiert =tc., d.h. generell als sinnorien-
tiert und sinnhaft. Diese Sinnhaftigkeit besteht im wesentlichen (auch) darin, daf der
Akteur sein Handeln mit bestimmten Intentionen und Griinden verbunden sieht: wenn
diese Selbstinterpretation des Handelnden hinsichtlich seiner Intentionen und Griinde
die eingangs explizierte Aggregatstruktur erreicht. nennen wir sie Subjektive Theorie.
Nun ist eine solche Interpretation prinzipiell zundchst einmal sowohl vom Handelnden
(selbst) als auch von einem externen Beobachter her mdoglich. Es gibt aber einen
entscheidenden Unterschied: Die Interpretation des Beobachters (hinsichtlich der
Intentionen, Handlungsgrinde etc.) kann nie unmittelbar in Richtung auf sine Hand-
lungsentscheidung, -ausfiihrung etc. wirksam werden: die Selbstinterpretation des
Handelnden jedoch mug nicht, aber kann operativ wirksam werden (Lenk 1978, 344
vgl. Groeben 1986b, 176i{tf.). Daher ist es sinnvoll und notwendig, fiir die Subjektiven
Theorien als Selbstinterpretation des Handelnden auf dessen Auskunft iber seine
Intentionen, Grinde etc. zuriickzugehen; generell gesprochen bedeutet das, daf fiir
Gegenstandseinheiten mit subjektiv-individuellen, aber kommunizierbaren Bedeutungs-
dimensionen (wie es Handlungen darstellen) in kommunikativem Verstehen auf die
Auskunft des Erkenntnis-Objekts iiber sich selbst zuriickzugreifen ist. Diese verstehende
Rekonstruktion der Subjektiven Theorien des Erkenntnis-Objekts ist dann gelungen,
wenn der Forscher als Erkenntnis-Subjekt die Selbstinterpretation des Erkenntnis-Ob-
jekts in der Tat ,verstanden’, d.h. adigquat rekonstruiert hat. Die Entscheidung iber
diese Adiquanz kann wegen der Internalitit der Selbstinterpretation nur beim Er-
kenntnis-Objekt liegen. Diese Struktur wird durch den Dialog-Konsens als Wahrheits-
kriterium (vegl. Habermas 1968) metatheoretisch modelliert; d.h. iiber die Rekonstruk-
tions-Addquanz des verstehenden Beschreibens von Subjektiven Theorien wird durch
Zustimmung des Erkenninis-Objekts entschieden. Dies stellt die Forschungsphase dar,
die oben als ,kommunikative Validierung® eingefiihrt worden ist. Mit ihr sind die
Intentionen und (subjektiv gemeinten) Griinde des Handelnden in Form von Sub-
jektiven Theorien zu beschreiben: das impliziert noch nicht, daf diese Intentionen und
Griinde als objektiv wirksame Ursachen zur Erklarung der beobachtbaren (,dufleren)
Verhaltensaspekte herangezogen werden kénnen. Diese Realititsadiquanz der Sub-
jektiven Theorie ist nur durch die externe Beobachtung einer explanativen Validierung
feststellbar (die also unter dem klassischen falsifikationstheoretischen Beobachtungs-
kriterium steht). Daraus ergibt sich das bereits mehrfach explizierte Modell einer
zweiphasigen Forschungsstruktur (vel. Groeben & Scheele 1977, 36ff.; Scheele &
Groeben 1984, 5f.; Groeben 1986b, 322ff.) von kommunikativer und explanativer
Validierung, das in Abbildung 1 komprimiert zusammengefaft ist (s. Seite 6).

Die entwickelte Forschungsstruktur it sich damit folgenderweise zusammenfassen
{in den Worten von Groeben 19860, 333):

..Bei Handlungs-Einheiten als hoch-komplexen Gegenstandseinheiten mit individueller,
aber kommunizierbarer Bedeutungsdimension ist das vollstindige. unreduzierte Zwei-
Phasen-Modell der Forschungsstruktur zu realisieren; d.h. die ,Handlung' wird unter
dialog-hermeneutischem Riickgriff auf die Innensicht des Handeinden (seine Intentio-



Explanative Validierung:
‘g Realitits-Addquanz des
";35 explanativen Konstrukts:
-
Ursachen und Wirkungen von Handlungen
Beobachtendes Erkliren un-
Kommunikative Validierung: ter falsifikationstheoreti-
schem Wahrheitskriterium
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=
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Abb. 1: Zwei-Phasen-Modell der Forschungsstruktur (aus Groeben 1986b, 326); ent-
sprechend dem oben Ausgefilhrten sind ,Subjektive Theorien® dabei als
hochst-komplexe Aggregationen von Griinden. Intentionen und Zielen eines
Handelnden anzusetzen.



nen, Griinde, Ziele) im Sinne einer kommunikativen Validierung (zur Feststellung der
Rekonstruktions-Adiquanz des Konstrukts) beschrieben. Die explanative Validierung
prift durch Rickeriff auf die (externe) Beobachtung des (dufieren) Verhaltensaspekts
die Realitits-Adiquanz der motivationalen und Uberzeugungs-Griinde des Handelnden,
die im positiven Fall als effektive Ursachen (bzw. Wirkungen) des Handelns (im Rah-
men einer ,objektiven’ Erklirung) akzeptiert werden kénnen.*

Verfahren zur Erhebung von Subjektiven Theoren und zur Uberpriifung ihrer Rekon-
struktions-Adiiquanz sind also ausschliefflich der Phase der kommunikativen Validie-
rung zugeordnet; dies gilt auch fiir das hier thematische Instrument ziner Dialog-Kon-
sens-Varante der Ziel-Mittel-Argumentation. Die Konzeption des dialog-hermeneuti-
schen Wahrheitskriteriums muff schon vom Ansatz her entscheidende Unterschiede
zum gingigen empiristischen Falsifikationskriterium aufweisen. Der wichtigste dieser
Unterschiede ist sicher, daft bei kommunikativer Validierung keine ,positive’ Validi-
titszuschreibung (wie z.B. im Modell der empirischen Kriteriumsvaliditdt) moglich ist,
denn die Adiquanz eines Selbstberichts kann immer wieder nur durch Rickeriff auf
Selbstauskunft gesichert werden (vgl. Scheele 1981, 66ff.). Die ,Wahrheit’ bzw. Ad-
iquanz des Berichts des Erkenntnis-Objekts iiber seine (internen) Kognitionen, Re-
flexionen etc. ist daher nur iiber die \Verniinftigkeit’ und ,Wahrhaftigkeit' des Berich-
tenden (approximativ) zu sichern (Habermas 1968); es kann also allein darum gehen,
potentielle ,Verzerrungen® so weit wie moglich zu eliminieren (Scheele 1981, 68ff.).
Dies wird beim Dialog-Konsens als Wahrheitskriterium durch das Konzept der (kontra-
faktischen) .idealen Sprechsituation des Diskurses' zu realisieren versucht. Unter
idealer Sprechsituation ist eine Kommunikation zu verstehen, durch die (gesellschafts-)
systembedingte, systematische Verzerrungen soweit wie moglich aufgehoben oder
ausgeschlossen werden bzw. werden sollen (Habermas 1973). In der psychologischen
Forschungssituation der kommunikativen Validierung heifdt das vor allem, eine még-
lichst symmetrische, argumentative Kommunikationssituation zu schaffen, fiir deren
kontrafaktische' Qualitit in erster Linie der Wissenschaftler verantwortlich ist. Diese
méglichst symmetrische Kommunikation lifit sich, wie Scheele (1986) aus der Integra-
tion von Sprechakttheorie und sozialpsychologischer Kommunikationstheorie abgelei-
tet hat, rekonstruieren als Versuch, jene motivationalen und kognitiven Voraussetzun-
gen beim Untersuchungspartner zu schaffen, die zur Erreichung der aufeinander
aufbauenden (sprechakttheoretischen) Ziele von Aktualisieren, Kommunizieren,
Gleichberechtigtsein, argumentativer Verstindigung, Auseinandersetzen und sinsichts-
vollem Ubemehmen von Argumenten befihigen (vel. Abbildung 2: Explizierungs- und
vollem Ubernehmen von Argumenten befihigen (vgl. Abbildung 2 auf Seite 8; Explizie-
rungs- und Unterstiitzungshilfen zur Realisierung der genannten motivationalen und
kognitiven Voraussetzungen werden im einzelnen von Scheele in Groeben et al. 1987
entwickelt).

Die im folgenden entwickelte Dialog-Konsens-Variante der Z-M-A ist als Versuch an-
zusehen. diese kognitiven und motivationalen Voraussetzungen ciner moglichst sym-
metrischen, .idealen’ Kommunikationssituation bei der Erhebung von Subjektiven
Theorien zu realisieren, die sich auf die argumentative Begriindung bzw. Rechtfertigung
von Werten (Zielen, Normen) erstrecken.



SPRECHAKTTHEORETISCHE ZIELE MOTIVATIONALE UND KOGNITIVE
VORAUSSETZUNGEN
V1 Einsichtsvolles Ubernehmen Explikations-Vertrauen und Sinn-
von Argumenten mouvaton

WV Auseinandersetzen {Selbst-) Erkenntnis-Motvation
IV Argumentatives Verstindigen Arsumentations-Fihigkeit
111 Gleichberechtigt-Sein Verbalisierungs-Motivation

II Kommunizieren Verbalisierungs-Fihigkeit

I Aktualisieren Explizierungs-Motivation

Akrtualisierbarkeit der Kognitionen

Abb. 2: Explizierungs- und Unterstitzungshilfen zur Realisierung motivationaler und kognitiver Vor-
aussetzungen

3. Merhodische Realisierung: die Dialog-Konsens-Variante der Z-M-A

Notwendige Voraussetzung zur Realisierung einer moelichst idealen Kommunika-
tionsstruktur ist, unnotige Uberforderungen des Untersuchungspartners zu vermei-
den; das fiihrt — wie z.B. bei der Konzipierung der Heidelberger SLT im einzelnen her-
geleitet — dazu, dafh man die Explizierung von Inhalt (en) und Struktur{en) der Subjek-
tiven Theorie(n) mo&glichst trennt. In einem ersten Schritt sind also. z.B. in Form eines
halbstandardisierten Interviews, die Inhalte der jeweilizen Subjektiven Theorie zu
erfragen. in einem zweiten Schritt ist deren (moglichst explizite) Struktur zu rekon-
struieren. Diese Trennung hat sich bewihrt (vgl. Scheele & Groeben 1984, 35ff.; siche
auch Wahl et al. 1983; Krause & Dann 1986) und sollte daher nach unserer Vorstellung
auch bei der Erhebung subjektiv-theoretischer Argumentationen zu Priskriptionen
beibehalten werden.



Fir die Konzeption eines derartigen Interviews sind die gleichen methodologischen
Zielideen anzusetzen, wie sie fiir Interviewleitfiden bei der Erforschung von deskripti-
ven subjektiv-theoretischen Satzsystemen begriindet worden sind (Scheele & Groeben
1984, 7ff.): das heifdt vor allem. dab eine Integration von auf der inhaltlichen Objekt-
ebene vergleichsweise  harter’ (sachorientierter) Frageweise mit auf der metakommuni-
kativen Ebene ,weicher® Interviewhaltung anzustreben ist; dabei schafft die durch
metakommunikative Transparenz. Akzeptanz und moglichst grofie Gleichberechtigung
angestrebte Vertrauensbasis zwischen Interviewer und Interviewee die Grundlage dafiir,
da® der Untersuchungspariner die sachorientiert prizisen, z.B. gerichteten oder auch
spgenannten ,Stér-Fragen (vgl. Wahl 1976; Wahl et al. 1979; Scheele & Groeben
1984, 11) ohne Riickzugstendenzen oder irrationalen Rechtfertigungsdruck zu bearbei-
tenn in der Lage ist. Wir verzichten darauf, hier ein Beispiel eines speziellen Interview-
leitfadens zur Rekonstruktion subjektiv-theoretischer Ziel-Mittel-Argumentation zu
entwickeln und vorzustellen; das Aufbauprinzip ist vom Grundansatz her das gleiche
wie bei einem Interviewleitfaden, der sich auf deskriptive Satzsysteme bezieht, es sind
lediglich Fragen zu den Priskripticnen des Interviewpartners einschliefilich deren
Verbindung zu den deskriptiven Sdtzen mit aufzunehmen — d.h. Inhalte zu erfragen,
die als Antworten eine zumindest implizite, alltagstheoretische Ziel-Mittel-Arsumenta-
tion nahelegen und entsprechende Rekonstruktionsexplikationen erméglichen.

Aus (leidvoller) Erfahrung mit manchen Diplomarbeiten mochten wir aber nachdriicklich darauf
hinweisen, dafl dieser auch aus der nicht-dialoghermeneutischen Forschung bekannte Erhebungs-
schritt keinesfalls zu leicht genommen werden darf. Es geht bei der Rekonstruktion Subjektiver
Theorien (gleich ob hinsichtlich deskriptiver oder deskriptiv-priskriptiv gemischter Satzsysteme)
sicher nicht darum, den Interviewpartner relativ ungesteuert ,erzihlen’ zu lassen; dies wire ein Mii-
verstehen der Symmetrie-Maxime, das am Schluf nur dazu fithrt, daf der Untersuchungspartner im
folgenden Schritt der Struktur-Rekonstruktion u.U. hoffnungsios iberfordert wird. Denn der Ab-
stand zwischen der impliziten Inhaltsstruktur der Interviewphase und der expliziten Subjekiiven
Theorie-Struktur, wie sie durch den entsprechenden Regel-Leitfaden vorgegeben wird, ist dann zum
Teil so grofs, dafh er ganz objektiv (z.B. auch fiir den Wissenschaftler) kaum mehr iberbriickbar ist. In
giner solchen, durch die suboptimale Realisierung des ersten Ethebungsschritts zustandegekommenen
Uniiberbriickbarkeit ist dann weder ein Ungeniigen des ,Erkenntnis-Objekts’ noch der Rekonstruk-
ticnsmethode zu sehen. Aus der richtig verstandenen ,idealen’ Sprechsituation folgt namlich, daf der
Interviewpartner méglichst prizise und vollstindig erkennen kann und weifh, worauf aus dem mehr
oder minder systematischen Korpus seiner Reflexionen die Erhebungs-und Rekonstruktionsintention
des Wissenschaftlers gerichtet ist. Erst wenn dies aus den Fragen des Interviewers auch strukturell
maglichst deutlich hervorgeht, kann man sich berechtigterweise einen Erfolg der gesamten dialog-
hermeneutischen Forschungsphase (der kommunikativen Validierung) erhoffen.

Von Wissenschaftlern, die dem Forschungsprogramm Subjektive Theorien gegeniiber kritisch einge-
stellt sind., wird an dieser Sielle hiufig der Einwand vorgebracht, dalh man mit sinem derartigen Vor-
gehen ja erst dasjenige, was man dann als Konstrukt ,Subjektive Theorie® in die Psychologie einfiihrt,
beim Erksnntnis-Objekt konstruiert und schafft. Wir wollen hier auf die damit verbundene Problema-
tik der priskriptiv-anthropologischen Implikationen von Menschenbild und Forschungsmethedologie
nicht niher eingehen (vgl. dazu Scheele & Groeben 1984, 6f.; Groeben 19860, 386{f.), sondern uns
mit dem Hinweis begniigen, daf dies prinzipiell fir alle (psychologische) empirische Forschung gilt: Es
werden durch empirische Erhebungsmethoden bestimmte Merkmale an der (psvchischen) Realitit
abgehoben, der konstituierre Gegenstand ist nie ,die" Realitit — vielleicht wird dieses prinzipielle
Charakteristikum empirischer Forschung im Forschungsprogramm Subjektive Theorien lediglich
(quantitativ) deutlicher und explizirer.
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Wir gehen davon aus, daB ein in diesem Sinn konstruktiver, adiquater Interviewleitfa-
den {akzentuierend) auf jeden Fall die ersten drei der oben genannten sprechakttheore-
tischen Ziele beim Interviewpartner zu realisiesren ermoglicht (, Aktualisieren®, . Kom-
munizieren®, .Gleichberechtigtsein®). Fiir die endgiiltige Rekonstruktion der Subjekti-
ven Theorie schlagen wir dann den im folgenden entwickelten Z-M-A-Leitfaden vor, der
dem Untersuchungspartner nach dem Interview zu Lektiire und Studium (zu Hause)
iiberreicht werden soll. Wie bei der Heidelberger SLT besteht die Konzeption darin, daf
der Versuchsleiter die im Interview verbalisierten zentralen Konzepte auf Kirtchen
schreibt, die anhand des im Z-M-A-Leitfaden zusammengestellten Regelsystems dann in
pine Z-M-A-Struktur gelegt werden konnen. Der Forscher kann und scllte seinen
Rekonstruktionsvorschlag bereits vor der anschliefienden (méglichst zeitlich nicht
linger als eine Woche vom Interviewtermin entfernten) Dialog-Konsens-Sitzung legen;
der Untersuchungsteilnehmer wird am Anfang der Dialog-Konsens-Sitzung gebeten,
iiber die Adiquanz der Konzeptselektion anhand der Kirtchen zu entscheiden, um
dann mit Hilfe der von ihm ,anerkannten’ Kirtchen unter Rickgriff auf die Z-M-A-Re-
geln seine Strukturvariante (seiner Subjektiven Theorie) zu legen. Der Kern der Dialog-
Konsens-Sitzung besteht anschliefend darin, daB® Forscher und Erforschter ihre beiden
Strukturbilder vergleichen, diskutiersn und sich auf eines einigen, wobei die Entschei-
dung des Untersuchungsteilnehmers (qua Erkenntnis-, Objekt’) den Ausschlag gibt.
Durch das so realisierte Arbeiten mit den auch vom Forscher angesetzten Strukturie-
rungsregeln (hier den Z-M-A-Regeln) wird beim Untersuchungsteilnehmer eine Kompe
tenz angestrebt, die zumindest approximativ die Verwirklichung der sprechakttheoreti-
schen Ziele ,argumentatives Verstindigen®, ,Auseinandersetzen' und .einsichtsvolles
Ubemehmen von Argumenten® erméglichen sollte.

Die in den Z-M-A-Leitfaden aufzunehmenden Strukturierungsregeln sind weitgehend
aus dem in der Literatur (siche oben) explizierten Modell der Ziel-Mittel-Argumenta-
tion zu tbernehmen bzw. fiir den thematischen Zweck einer Verwendung durch den
Alltagspsychologen zu adaptieren. Wir wollen darauf verzichten, hier iber die eingangs
explizierte Grundstruktur der Z-M-A hinaus eine zusammenfassende Darstellung der
Z-M-A-Strukturregeln zu geben, weil dies schon an anderer Stelle geleistet worden ist
(vel. die oben angefiihrte Literatur und vor allem Groeben 1986a). Fiir Leser, die mit
der Ziel-Mittel-Argumentation noch nicht niher vertraut sind, haben wir im Anhang
() die zusammenfassenden Formulierungshinweise aus Groeben 1986 (a, 191-194;
ohne Beispiele) abgedruckt; bei einem Vergleich dieser 17 Formulierungspunkte mit
den 10 Regeln des folgenden Z-M-A-Leitfadens wird unmittelbar deutlich, welche
Aspekte und Differenzierungen der Ziel-Mittel-Argumentation in der Wissenschaft wir
fiir die analoge Rekonstruktion Subjektiver Theorien als zu differenziert verindert oder
wegeelassen haben. Unter Bericksichtigung solcher Vereinfachungsnotwendigkeiten
und -moglichkeiten ergibt sich als Vorschlag fiir den zweiten, auf die Rekonstruktion
der (Subjektiven) Theoriesrrukiur ausgerichteten Schritt der dialog-hermeneutischen
Forschungsphase das folgende Regelsystem:
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Z-M-A-LEITFADEN

Einigung iiber Subjektive Theorien
zur Begriindung sowie Erreichung von Werten

Die Ziel-Mittel-Analyse (Z-M-A) ist eine einfache, praktische Struktur zur Rechtferti-
gung bzw. Begrindung sowie Durchfithrung bzw. Erreichung von Wertungen. Zielen
oder (Handlungs-) Aufforderungen.
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Ausgangspunkt siner Z-M-A ist in der Regel sin wertender Satz wie z.B.: Urlaub ist
gur. Ein solcher Satz driickt esine Wertung aus. Aufgrund einer derartigen positiven
Wertung 1afit sich z.B. auch die Norm (gleich Handlungsaufforderung) aufstellen:
Man sollre méglichst viel Urlaub machen. Entsprechendes gilt fiir die Formulierung:
Ich mdéchre gern (bald wieder) Urlaub machen, die ein (persénliches) Ziel angibt.
Sowohl (Handlungs-) Aufforderungen als auch Ziele lassen sich also auf zugrunde-
liegende Wertungen zurickfiihren.

Deshalb notieren wir eine solche (positive) Wertung, egal ob sie direkt als Wert, als
Norm oder als Ziel formuliert ist, einheitlich mit:

TUrlaub

Unser Beispiel geht von einer positiven Wertung aus. Natiirlich ist im menschlichen
Leben auch vieles negativ zu bewerten — der Einfachheit halber beschrinken wir
uns bei diesemn Leitfaden aber auf positive Wertungen und gehen davon aus, daf bei
negativen Wertungen eine Umformulierung des zentralen Konzepts moglich ist, so
dafy das Gemeinte als positive Wertung notiert werden kann (z.B. Menschenrechts-
verlerzungen sind schlecht in: [Wahrung von Menschenrechren).

Wenn man gefragt wird, warum man Urlaub fiir einen (positiven) Wert hilt, kann
man z.B. antworten: ,,weil Urlaub zu Erholung fithrt*.

Der nicht-wertende (beschreibende) Behauptungssatz Urlaub fiihrr zu Erholung
stellt also einen Begriindungsversuch filr die positive Wertung des Urlaubs dar.
Allerdings setzt das voraus, daf man gerade auch die Erholung fiir zinen positiven
Wert hilt; im Alltagsleben setzt man diese iibergeordnete positive Wertung meistens
stillschweigend voraus und benennt sie nicht speziell. Es ist aber wichtig, sich dieser
Wertung bewufit zu sein, weil allein aus dem Satz , Urlaub filhrt zu Erholung® noch
keine positive Bewertung des Urlaubs abzuleiten ist; vielmehr wird mit Hilfe des
angefiihrten Behauptungssatzes die ({ibergeordnete) Werthaftigkeit der Erho-
Iung sozusagen auf den Urlaub bertragen. In einer Z-M-A werden daher diese
beiden Begriindungsteile explizit notiert, und zwar:

der angefiihrte Behauptungssatz als: Urlaub — Erholung

und die positive Wertung in der bereits beschriebenen Art als: /Erholung

Damit haben wir als einen ersten (vollstindigen) Begrindungsschritt fiir die positi-
ve Wertung von Urlaub folgenden Dreischritt:

'Erholung
Urlawl — Erholung
! Urlaub
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Manchmal ist es sinnvoll oder sogar nétig, um eine Begriindung vollstindig verstind-
lich zu machen, daft man ndher angibt, was man unter dem iibergeordneten Wert
(hier: Erholung) verstehen will — weil nur so die Berechtigung der positiven Wer-
tung einsichtig wird. So kdnnte sich z.B. jemand verpflichtet fithlen, ndher zu er-
lautern. dafd er unter Erholung die Wiederherstellung der im Arbeirsalltag ver-
brauchren Krdfte versteht. Dies wire dann eine Definition dessen, was mit dem
Wort Erholung gemeint ist und wird im Rahmen der Z-M-A in Klammern mit
Gleichheitszeichen hinter dem erlduterten Begriff notiert, also:

Erholung (= Wiederherstellung der im Arbeitsalltag verbrauchten Krifte)

Nun mag diese Begrindung aber unter Umstinden fiir den einen oder anderen
Kommunikationspartner nicht ausreichen, so dafh weiter gefragt wird: . Warum ist
denn Erholung gut?** Der darauf mogliche, nichste Begriindungsschritt zeigt formal
die gleiche Struktur wie der vorhergehende, indem ndmlich ein beschreibender Be-
hauptungssatz (z.B.: Erholung fiihrr zu Gesundheit) gefiufert wird und die ange-
filhrte Folge (hier Gesundheit) als (positiver) Wert ausgezeichnet wird; formal:

!Gesundheit
Erholung (= Wiederherstellung der im
Arbeitsalltag verbrauchten Krifte) - Gesundheit
! Erholung

Es ist nun durchaus denkbar, dal jemand, der eine positive Wertung begriindet oder
rechtfertigt, fiir einen infragegestellten Gegenstand mehrere positive Folgen an-
fithrt, z.B. bei ,Erholung’: Erholung fihrt zu physischer Gesundheit und psychi-
scher Ausgeglichenheit und geistiger Kreativitdr, In diesem Fall werden alle positi-
ven Folgen in die Z-M-A-Notation ibernommen und mit einem ,Plus® verbunden,
also:

Erholung (= Wiederherstellung der im

Arbeitsalltag verbrauchten Krifte) — physische Gesundheit + psychi-
sche Ausgeglichenheir + geistige
Kreativitdt

Wenn man nun ¢inen ganz hartnickigen Kommunikationspartner hat. so wie es
Wissenschaftler hiiufig sind, ist der vielleicht auch mit diesen angefithrten positiven
Werten noch nicht zufrieden, sondern fragt weiterhin nach, warum denn nun
physische Gesundheit, psychische Ausgeglichenheit und geistige Kreativitit gut
seien, Es kann gut sein, dal man dann mit der Begrindung dieser Werte an eine
Grenze stofit. Z.B. kénnte man als Rechtfertigung fiir diese positiven Bewertungen
anfiihren: Gesundheit und Ausgeglichenheit und Krearivitit fiihren zu einem gliick-
lichen, ausgefiillten Leben; in formaler Notation:

Heliickliches, ausgefiilltes Leben

phyvsische Gesundheit + psychische
Ausgeglichenheir + geistige Kreativitir = gliickliches, ausgefiilltes Leben
! physische Gesundheit + psychische
Ausgeglichenheit + geistige Kreativitdt
Wenn man der Ansicht ist, daB® das Streben nach Gliick im menschlichen Leben eine

existenzielle Grundbefindlichkeit ist. die man nicht weiter begriinden kann und in
der eigentlich auch alle Menschen (ibereinstimmen, dann hat man die Grenze der
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Rechtfertigungspflicht erreicht; diess Grenze wird also durch sogenannts Grund-
werturteile gebildet, in denen in der Regel die Menschen weitgehend ibereinstim-
men und die in der Z-M-A mit doppeltem Ausrufezeichen notiert werden (s. Bei-
spiel oben).

Wenn man, wie bisher besprochen, Wertungen durch die Kombination von beschrei-
benden Behauptungssitzen und entsprechenden positiv wertenden Auszeichnungen
der in diesen Behauptungssdtzen angefilhrten Folgen rechtfertigt. dann nennen wir
das die Begrindungsperspektive einer Z-M-A. Die Begriindungsperspektive besteht
also darin, dafh man Folgen der behandelten Wertgegenstinde angibt und diese
Folgen wiederum durch generellere. positiv zu bewertende Folgen rechtfertigt. Die
Begriindungsperspektive steigt daher (von links nach rechts oben) zu immer gene-
relleren Werten auf, bis sie bei sogenannten Grundwerten, die nicht weiter begriin-
dungsbediirftig sind (weil von allen oder fast allen geteilt) endet. Das kommt in der
eingefithrten Notationsform auch anschaulich zum Ausdruck; die drei bisher disku-
tierten Begrindungsschritte ergeben nach den eingefilhrten Formulierungsregeln
zusammengefabt folgende Begriindungsperspektive:

!l gliickliches, ausgefiilltes Leben

physische Gesundheit +
psychische Ausgeglichen-
heir + geisrige Krearvitdr — glickliches, ausgefiilltes Leben

!physische Gesundheit +
psychische Ausgeglichen-
heir + geistige Kreativitit
Erholung — physische Gesundheir +
psvehische Ausgeglichen-
heit + geistige Kreativitdt

!Erholung
Urlaub — Erholung (= Wiederherstellung der im
Arbeitsalltag verbrauchien Krifte)
! Urlaub

Parallel zur Begriindungsperspektive gibt es auch eine sogenannte Mittelperspektive
bei der Z-M-A. Sie liegt dann vor. wenn man sich fragt, was man zur Erreichung
gines positiv bewerteten Ziels tun Kann; in diesem Fall ist ¢in beschreibender Be-
hauptungssatz gesucht, in dem nicht Folgen, sondern Bedingungen fiir den disku-
tierten Wertungsgegenstand angegeben werden. In bezug auf unser Beispiel des
Urlaubs konnte man etwa als entsprechenden Behauptungssatz anfihren: Rechie-
ceitig gewiinschren Urlaubsort aussuchen und entsprechend Geld sparen und Ur-
laubsunterkunft suchen fihrt zu (gewiinschrem) Urlaub. Unter Voraussetzung
dieses Satzes stellen dann auch die zur Erreichung des (positiv bewerteten) Objekts
(Ereignisses, Zustands etc.: hier des Urlaubs) anzusetzenden Bedingungen Werte
bzw. Ziele dar und sind entsprechend auszuzeichnen:

! Rechrzeitig gewiinschiten Urlaubsorr aussuchen und entsprechend Geld sparen und

Urlaubsunrerkunft buchen

Damit ergibt sich in der eingefiihrten Notierungsweise ein vollstindiger Schritt in
der Mittelperspektive der Z-M-A. der fiir unser Beispiel folgenderweise lautet:
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!Urfaub

rechtzeitig gewidnschten Urlaubsort
aussuchen + entsprechend Geld
sparen + Urlaubsunterkunft buchen — Urlaub

'rechizeitig gewinschiren Urlaubsort
aussuchen + entsprechend Geld
sparen + Urlaubsunterkunft buchen

Durch diesen Schritt der Mittelperspektive wird auflerdem noch folgendes deutlich:

Alle Bedingungen, die zu ein und derselben Folge (hier .Urlaub®) fithren, werden
auf einer Ebene. d.h. in einem Behauptungssatz plaziert und durch plus-Zeichen
zusammengefalit,

Auberdem kann man auch den Schritt bzw. die Schritte der Mittelperspektive mit
dem Schritt/den Schritten der Begrindungsperspektive zusammenfassen, weil die
Struktur der Schritte identisch ist. Begrindungs- und Mittelperspektive unterschei-
den sich nur danach, von wo aus man den jeweiligen Dreischritt betrachtet: sozusa-
gen ,von unten’ zur Rechtfertigung iiber die Folgen ( Begrindungsperspektive) oder
.von oben® zur Rechtfertigung von Bedingungen (Mittelperspektive). Im Prinzip ist
es daher auch beliebig, von welchem Punkt aus man eine aufsteigende Begriindungs-
sowie absteigende Mittelperspektive einsetzen ldBt; in praktischen Argumentatio-
nen hingt das in der Regel davon ab, bei welchem Wert (oder Ziel etc.) die Diskus-
sion begonnen hat.

Es konnte nun sein, dal ein engagiertes Gewerkschaftsmitglied bei der sinen
Bedingung zur Erreichung eines Urlaubs, nimlich dem , Urlaubsunterkunft buchen’,
die Dauer des Urlaubs mit aufnehmen mdéchte, die sich nach den im Tarifvertrag
von den Gewerkschaften herausverhandelten Bedingungen richtet. Ein entsprechen-
der Zusatz ,gemdf den Tarifbestimmungen’ stellt nun aber kein Mittel in dem Sinn
dar, daft es der Handelnde zur Erreichung seines Urlaubs wihlen kann oder auch
nicht wiahlen kann. So kénnte er z.B. der Meinung sein, daf sehr viel mehr Urlaub
als bisher moglich und sinnvoll ist, kann aber diesen Wunsch bzw. dieses Ziel nicht
unmittelbar verwirklichen. Vielmehr stellen die Bestimmungen des Tarifvertrags
{(wenn der hier angenommene Argumentationspartner in einem entsprechenden
Beruf titig ist) Rahmenbedingungen dar, die er bei seiner Mittelwahl zu beriicksich-
tigen hat. Solche ,uneigentlichen Mittel®, an denen zumindest direkt und aktuell
nichts zu verindern ist, sondern die lediglich bei der Auswahl und Durchfithrung
von Mitteln zur Erreichung eines positiv bewerteten Ziels zu beriicksichtigen sind,
fiihren wir in doppelter runder Klammer in die Z-M-A ein. Der entsprechende
deskriptive Satz unseres Beispiels wire dann also vollstindig folgenderweise zu
notieren:

Rechizeitiz gewiinschren Urlgub aussuchen + ent-

sprechend Geld sparen + Urlaubsunterkunft buchen

{fgemdfl den geltenden Tarifbestimmungen)) = Urlaub
Wir setzen nun auch noch den Fall, dalh wir es nicht nur mit einem Gewerkschafts-
mitglied, sondern mit einem Angestellten des mittleren Managements zu tun haben,
der so gut verdient, dafd er in der Regel die Kosten fiir den Urlaub ohne besonde-
re Sparvorkehrungen von seinen Beziigen abzweigen kann. Er sieht daher in seiner
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persdnlichen Z-M-A das Mittel .entsprechend Geld sparen’ zur Erreichung des
Urlaubs nur mit einer einschrinkenden Bedingung vor: ndmlich , bei zu grofier Kre-
ditaufnahme im letzten Jahr'. Diese einschrinkende Bedingung ist nun gerade nicht
eine, die normalerweise zur Erreichung des Ziels , Urlaub® filhrt oder auch nur bei-
trigt, sondem die lediglich angefiihrt wird, um das Mittel ,entsprechend Geld
sparen’ verstindlich zu machen bzw. zu rechtfertigen. Dementsprechend ist eine
solche einschrinkende Bedingung natiirlich auch nicht als Mittel zur Erreichung des
iibergeordneten Ziels bzw. Werts etc. positiv (wertend) auszuzeichnen. Wir notie-
ren solche einschrinkenden, sogenannte Neben-Bedingungen in unserer Z-M-A da-
her in eckigen Klammem als Zeichen daffir, dab sie auf der nichst-niedrigeren Ebe-
ne nicht in die positiv wertende Auszeichnung mit aufgenommen werden. Der auf
diese Art und Weise erweiterte Behauptungssatz unserer Mittelperspektive wire
dann folgenderweise vollstindig zu notieren:

Rechizeitig gewiinschren Urlaub aussuchen + ent-

sprechend Geld sparen |bei zu grofier Kreditauf-

nahme im letzren Jahr] + Urlaubsuntericunyt bu-

chen ((gemdp Tarifbestimmungen)) = Urlaub

Nun kann man selbstverstindlich auch die Mittelperspektive auf weiteren (darun-
ter liegenden) Ebenen fortsetzen. Es ist z.B. méglich, daf jemand zur Erreichung
des Ziels ,entsprechend Geld sparen® selbst wieder folgendes Mittel angibt:

Freizeitaktivitdten, die viel kosten, einschrinken (= weniger bowlen gehen) fiihrr
zu entsprechend Geld sparen etc.

Zugleich ist demjenigen, der dieses Mittel zur Erreichung der Urlaubsfinanzierung
angibt, aber bewulit, dafh die Einschrinkung solcher Freizeitaktivititen auch Folgen
hat, die gar nicht so positiv zu bewerten sind, die im Prinzip im Rahmen der hier
angezielten Mittelperspektive nicht beabsichtigt sind. Er miafite nach seinem Kennt-
nisstand als entsprechenden Behauptungssatz korrekt formulieren:

Freizeitaktivitdten, die viel kosten, einschranken fiihrt zu entsprechend Geld sparen
..., aber auch zu psychischer Unausgeglichenheit

Die ,psychische Unausgeglichenheit® ist cine nicht-beabsichtigte, sogenannte
MNeben-Folge, die genauso wie die eben behandelte Neben-Bedingung nicht positiv
wertend auszuzeichnen ist. Wir notieren sie daher in doppelten eckigen Klammern
als Zeichen dafiir, daifs sie auf der ndchst-h8heren Ebene nicht in die positiv-werten-
de Auszeichnung mit aufgenommen wird.

Solche nicht-beabsichtigten Neben-Folgen sind hiufig dadurch charakterisiert, daf
sie iibergeordneten Zielen der jeweiligen Z-M-A widersprechen; in unserem Beispiel-
fall ist es das in der Begriindungsperspektive oben eingefithrte Ziel der ,psychischen
Ausgeglichenheit', das durch die Erholung und den Urlaub ja sigentlich erreicht
werden soll. Deshalb ist es in der Regel auch nicht damit getan, durch die (doppel-
ten) eckigen Klammern die entsprechende nicht-beabsichtigte Meben-Felge einfach
aus der positiv bewerteten Zielhierarchie herauszulassen. Vielmehr ist auch dieses
Herauslassen so weit wie moglich zu rechtfertigen; das geschieht durch sogenannte
flankierende Mafinahmen, mit denen man die nicht-beabsichtigte Wirkung des zur
Debatte stehenden Mittels aufzuheben oder zumindest einzuschrinken versucht. In
unserem Beispielfall wire es etwa denkbar, dalt neben dem ,Bowlen® als zweites
Hobby auch noch ,Schach spielen® existiert; in diesem Rahmen ist als flankierende
Mafinahme eine Freizeitaktivitit, die nicht viel Geld kostet, dennoch aber die
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drohende Folge der psychischen Unausgeglichenheit aufheben kann. denkbar:
.Mehr Schachprobleme ldsen’. Wir notieren diese flankierenden (kompensiersnden)
Mafinahmen zur Aufhebung oder Einschrinkung von Neben-Folgen durch einen
nach links gerichteten Pfeil. Der diskutierte Beispielsatz der Mittelperspektive wire
dann vollstindig folgenderweise zu notieren:

Freizeitakrivitdten, die
viel kosten, einschrinken
= weniger bowlen gehen) = enisprechend Geld sparen
+ ... + || psychische Unaus-
geglichenheir]] + mehr Schachpro—
bleme ldsen

Derartige Neben-Folgen kénnen sich durchaus auch auf generellere Ziele anderer
Z-M-A (als der gerade diskutierten) bezichen, sie sind in jedem Fall aber durch
doppelte eckige Klammern zu kennzeichnen (sowie die eventuell angefiihrien
flankierenden Malinahmen mit einem nach links gerichteten Pfeil anzuschliefen).

Die beiden in den letzten Punkten diskutierten Schritte der Mittelperspektive
sind dann vollstindig (einschliefilich der ,uneigentlichen Mittel®, ,Neben-Bedingun-
gen‘ und ,Neben-Folgen') folgendermafien zu notieren (s. folgende Seite):

Wie Sie sehen, ist entsprechend den eingefiihrten Regeln die auf der Bedeutungs-
seite aufgefiihrte Neben-Bedingung bei der darunter liegenden positiv-wertenden
Auszeichnung weggelassen; ebenso ist die auf der Folgenseite angesetzte Neben-
Folge bei der dariber liegenden positiv-wertenden Auszeichnung entfallen, was
auch durch die mit linksgerichtetem Pfeil eingefiihrte kompensierende Mafinahme
gerechtfertigt wird.

Von der Perspektive der Neben-Folgen gibt es fliefende Ubergiange zu dem Apekt,
den wir in der Z-M-A als Wertigkeit der Mittel* bezeichnen. Es ist nidmlich mog-
lich, daf® z.B. eine Handlung durchaus zur Erreichung bestimmter Ziele wirk-
sam ist und dennoch aus iibergeordneten moralischen Griinden als problematisch
angesehen oder sogar als untolerabel ausgeschlossen wird. So kénnte in unserem
Beispiel etwa jemand auf die Idee kommen, das fehlende Geld durch entsprechen-
des Jammern bei den Eltern ,locker zu machen’, dieses ,funktionierende’ Mittel
aber verwerfen, weil sich dann die Eltern selbst keinen Urlaub mehr génnen kénn-
ten. Solche Mittel, die wegen ihrer (moralischen) Unwertigkeit problematisch sind
oder abgelehnt werden, kennzeichnen wir in der Z-M-A dadurch, dafh sie durch-
gestrichen werden, und zwar:
— bei Mitteln, die hochstens als letzte Mdglichkeit akzeptiert werden, durch einen
Schrigstrich;
— bei Mitteln, die als vollig untolerabel abgelehnt werden, durch doppelren Schrig-
strich in Form eines X.
In unserem Beispiel wiire etwa in dem Behauptungssatz von Punkt 6. einzufligen:

+ fehle F rbitten



Zusammenfassung:
Abschlieftend seien die erlduterten Regeln zur Notierung einer Ziel-Mittel-Analyse noch
einmal zusammengestellt; zur Veranschaulichung zeigt die folgende Seite auch das

vollstindige, nach diesen Regeln aufgebaute Beispiel einer Z-M-A zum Thema , Urlaub®,
Als Notationszeichen sind eingetithrt worden:

positiv wertende Auszeichnung: ist gut, ist ein Wert, ein Ziel etc.

- fithrt zu, bewirkt, hat zur Folge ...

-
I

... J ist definitorisch gleich; definitorische Erliuterung sines Begriffs

+ .und*: Verbindung von mehreren Bedingungen oder Folgen auf einer Ebene
H Grundwerturteile, von denen man denkt, daft die meisten Menschen darin iiber-
einstimmen

(f ... )) ,uneigentliche Mittel: Rahmenbedingungen, an denen man aktuell nichts
indern kann, die man aber beriicksichtigen mufs

| ...] .Neben-Bedingung®: einschrinkende Bedingung, die nicht als Mittel zur Errei-
chung des sewilnschien Ziels positiv auszuzeichnen ist (und daher in der darun-
ter liegenden Bewertungsebene weggelassen wird)

([ ... ]1 .Neben-Folge®: nicht-beabsichtigte Wirkung von Mitteln, die nicht als Ziel
angestrebt wird, sondern generclleren Zielen widerspricht (und daher in der
dariiber liegenden Bewertungsebene weggelassen wird)

- flankierende. kompensierende Mafinahmen, die die negative Wirkung von Ne-
ben-Folgen aufzuheben oder zumindest einzuschrinken in der Lage sind

X Ablehnung von Mitteln aufgrund (moralischer) Un-Wertigkeit;

— ein Schriigstrich: als letzte Moglichkeit tolerabel;
— doppelter Schrigstrich: in jedem Fall untolerabel.



Heliekliches, ausgefiilltes Leben

phvsisehe Gesundheit +
psychische Ausgeglichen-
heit + geistige Kreativitiat  —  glickliches, ausgefiilltes Leben
!physische Gesundheit +
psyehische Ausgeglichen-
heit + geistige Kreativitdii
Erholung — physische Gesundheir +
psyvchische Ausgeglichen-
heit + geistige Kreativitat

Erholung
Urlaub —+ Erholung (= Wiederherstellung der
im Arbeitsalltag verbrauchten Krifte)

TUrlaub

Rechizeitip gewtinschiten Urlaub aus-

suchen + entsprechend Geld sparen

|bei zu grofer Kreditaufnalme im

fetzten Jahr] + Urlanbsunterkunft bu-

chen ((gemap Tarifbestimmungen)) - Urlaub
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Konkrete Durchfiihrung der Z-M-A:

Damit Sie nach den erliuterten Regeln und Notationszeichen den Inhalt Thres Inter-
views selbst in die Struktur einer Z-M-A bringen kénnen, wird der Interviewer fiir
diesen Z-M-A-Lege-Termin die wichtigsten Konzepte, die Sie in [hrem Interview
herausgearbeitet haben, auf Kirtchen geschrieben mitbringen. Da jedes Konzept
(mit Ausnahme der Grundwerturteile, Neben-Bedingungen und -Folgen), je nach der
betrachteten Ebene der Begriindungs- bzw. Mittelperspektive sowohl als Bedingung wie
auch als Folge und d.h. sowohl als Mittel wie auch als Ziel vorkommt, wird jedes
Konzeptkirtchen in dreifacher Ausfilhrung vorgelegt. Sie sind dann gebeten, diese
Kirtchen entsprechend den erlduterten Z-M-A-Regeln in eine Ziel-Mittel-Analyse-
Struktur zu bringen, indem Sie sie so anordnen und mit dem entsprechenden Zeichen
versehen, daft die von Ihnen im Interview geiuferte Begrindungs- und Mittelstruktur
optimal abgebildet wird. Sie brauchen sich bei dieser Aufgabe allerdings nicht alleinge-
lassen zu fithlen, denn auch der Interviewer hat zu Hause versucht, Ihr Interview in eine
solche Z-M-A-Struktur zu bringen. Das Ziel dieses Struktur-Lege-Termins ist es, dab Sie
sich mit dem Interviewer auf diejenige Struktur sinigen, die Thre Meinung am besten
abbildet. Diese Einigung soll méglichst argumentativ vonstatten gehen; das letzte,
entscheidends Wort haben allerdings auf jeden Fall Sie.



4. Beispiel einer Anwendungsmdglichkeit — in der ( Text-)Rezeprionsforschung

Da wir hiermit den entwickelten Z-M-A-Leitfaden zur dialog-hermeneutischen Erfas-
sung Subjektiver Theorien (die auch Priskriptionen enthalten) erst vorschlagen und
aus den oben genannten Grinden noch keinen spezifischen, auf die Begrindung be-
stimmter Wertungen ausgerichteten Inteviewleitfaden erarbeitet haben, kénnen wir
hier noch kein Beispiel fiir eine kommunikative Validierung im Rahmen der Z-M-A
geben. Trotzdem mdchten wir eine erste Veranschaulichung des Arbeitens mit dem
Z-M-A-Leitfaden versuchen. Daflir bietet sich bei den skizzierten Ausgangsbedingun-
gen der quasi ,monologische’ Einsatz an, d.h. die Rekonstruktion durch nur eine Per-
son oder aber die Einigung iiber eine (Z-M-A-)Struktur lediglich zwischen Vertretern
einer Subjekt-Klasse (also entweder auf der Ebene der Erkenntnis-Objekte oder der
Ebene der Erkenntnis-Subjekte). Der in diesem Sinn definierte ,monoclogische’ Einsatz
hermeneutischer Erhebungsverfahren (vgl. grundsdtzlich Groeben 1986b, 341ff.) liegt
vor allem im Bereich der Forschung zur Textrezeption und -verarbeitung nahe. So ist
z.B. die Heidelberger SLT auch bereits in dieser Weise ,monologisch’ eingesetzt wor-
den, z.B. zur Erhebung von Wissenszuwachs durch Textrezeption (bei Ballstaedt &
Mandl 1985) sowie zur Abbildung von Konzepterweitsrungen durch die Rezeption
literarischer Texte (in bezug auf ein utopisches Menschenbild bei Scheele & Groeben
1987). Ein entsprechendes Veranschaulichungsbeispiel fiir die Z-M-A aus dem weiteren
Bereich der Textrezeptions- und -verarbeitungsforschung ist daher zwar nicht in der
Lage, die optimale dialog-hermeneutische Verwendung vollstindig zu exemplifizieren,
verdeutlicht dafiir aber die prinzipielle Anwendungsbreite des entwickelten Erhebungs-
und Rekonstruktionsverfahrens.

Mit diesem Rechtfertisungshintergrund haben wir zur Veranschaulichung als Ausgangs-
basis der Rekonstruktion einen nicht zu langen essayistischen Text gewdhlit, der Pri-
skriptionen in Richtung auf eine mogliche, zukiinftige Anthropologie enthilt: und
zwar das Kapitel 15 ,,Der Wert ,unpersonlicher Interessen'* aus ,Eroberung des
Gliicks* von Bertrand Russell (1951/77, 151-158). Der Text ist im Anhang II abge-
druckt.

Diesen Text haben wir (die beiden Autoren dieses Aufsatzes) jeder separat fiir sich mit
Hilfe des entwickelten Leitfadens in einer Z-M-A-Struktur abzubilden versucht, so wie
wir sie nach unserer je individuellen Rezeption in dem Text von Russell realisiert sehen.
Abbildung 3 und 4 (vel. die folgenden Seiten) zeigen die resultierenden Z-M-A-Struk-
turen. (Da den Erkenntnis-Objekten, wie iblich, Anonymitit zugesichert worden 1st,
sind die Strukturbilder nicht mit Namen oder Initialen, sondern lediglich mit A und B
gekennzeichnet).

Da auf diese Art und Weise sbenfalls (wie bei einem dialog-hermeneutischen Einsatz
des Z-M-A-Leitfadens) zwei Rekonstruktionsvorschlige vorliegen. haben wir uns in
ginem abschliefienden Schritt bemiiht, uns unter Ruckgriff auf den vorliegenden Rus-
sell-Text auf eine Rekonstruktionsversion zu einigen. Das Ergebnis dieses Einigungs-
vorgangs zeigt Abbildung 5 (Konsens-Strukturbild).
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Aus dem Vergleich des Konsens-Strukturbilds mit den Strukturbildern A und B sind
die abgelaufenen Konsensprozesse und die daraus resultierenden Einigungen ablesbar.
Yom Grundansatz her zeigen die beiden Rekonstruktionsversuche (A und B) eine ver-
gleichbare Struktur, die Unterschiede sind aber dennoch so grofs, daft Ablauf und Prin-
zipien eines Dialog-Konsenses daran verdeutlichbar sind.

Hinsichtlich der verbalen (semantischen) Formulierung der einzelnen Konzepte wurde
bei der Einigung das Prinzip verfolgt, derjenigen Formulierung den Vorzug zu geben,
die nach der Einschitzung beider Dialogpartner mdéglichst nah am Text und an der
Intention von Russell liegt.

Mach diesem Prinzip wurde z.B. im obersten Schritt der Begriindungsperspektive die Formulierung
Jtiefes, den Alltag transzendierendes Gliicksgefiihl® aus Strukrurbild A (statt ,Gliicklichsein® aus
Strukturbild B) {ibernommen, desgleichen aus Strukturbild B die Formulierung , Auffassung vom Tod
als unwesentlichem Vorgang® (statt ,Seelengrofie’ aus Strukturbild A). Desgleichen wurden im ersten
Begrindungsschritt die definitorischen Explikationen aus Strukturbild A und die Beispiele aus Struk-
turbild B kombiniert, weil damit die grofite Textnihe herzustellen war. Allerdings ergab im sel-
ben Begrindungsschritt der Dialog den Konsens, trotz der maximalen Textnihe bei der Formulierung
,unpersdnliche Interessen® in Strukturbild A diese Verbalisierung nicht zu iibernehmen, weil der
Ausdruck  befriedigende (Neben-)Interessen’ die Intention von Russell besser trifft. Im Rahmen die-
ser semanrisch-konzepruellen Einigung(en) wurde auflerdem auch festgelegt, definitorische Explika-
tionen immer bei der Mittel-Instanz (d.h. der Antezedensbedingung eines deskriptiven Satzes) einzu-
filgen.

Etwas schwieriger als diese Vereinheitlichung auf konzeptuellsemantischer Ebene wa-
ren die Unterschiede auf der mehr (Z-M-A-)struktursllen Ebene zu bewiltigen. Wie die
Inspektion der Strukturbilder zeigt, sind die beiden zentralen Unterschiede zwischen
Strukturbild A und B die, daf® in Struktur A sechs Begriindungsschritte (im Vergleich
zu finf bei Struktur B) angesetzt sind und zugleich in Struktur B nicht jeweils (wie in
Struktur A) der gesamte Block von (méglichen) Mitteln mit davon abhingigen Wirkun-
gen (priskriptiv: Zielen) durch einen Pfeil in Verbindung gebracht ist, sondern einzelne
Teilbedingungen (Mittel) mit einzelnen Teilwirkungen (Zielen) verbunden sind; das ma-
nifestiert sich darin, daf in Strukturbild B pro Begrindungsschritt z.T. mehrere Pfeile
auftreten — sine Méglichkeit, die im Z-M-A-Leitfaden, zumindest explizit, nicht vorge-
sehen war. Der Dialog-Konsens hat hier dazu gefiihrt, in beiden Unterschiedsfillen die
jeweils differenziertere Variante als die dem Text und seiner Argumentationsstruktur
adiquartere Version anzusehen. Dementsprechend zeigt die konsensuale Struktur sechs
Begriindungsschritte, deren deskriptive Sdtze z.T. mehrere spezifische Abhingigkeits-
relationen (und damit Pfeile) enthalten. Der entsprechende Einigungsprozeff mufite
auf beiden Unterschiedsdimensionen (Differenzierung der Begriindungsschritte und der
Abhidngigkeitsrelationen) gleichzeitig erfolgen, da beide notwendigerweise entspre-
chend der Z-M-A-Struktur in Verbindung stehen: die Einigung selbst wurde jeweils
unter Rilckgriff auf eine erneute (gemeinsame) Textrezeption getrofien. Prozeft und
resultierendes Prinzip der vorgenommenen Einigungen lassen sich am anschaulichsten
am Konzept des .Proportionssinns® verdeutlichen:
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Abb. 3: Z-M-A-Strukturbild (A) zur Rekonstruktion von Russell: ,Unperstnliche Interessen”
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Literatur, Schach)

+ KIEtret-Hrosen el

! befriedigende (Meben-) ) _ o .
lnleressen Abb. 5: Z-M-A Strukturbild (Konsens) zur Rekonstruktion von Russell: , Unpersonliche Interessen® (Teil 1)



11 tiefes, den Alllag transzen-
dierendes Glicksgefiihl
+echte Freude
+ Auffassung vom Tod als un-
wesentlichem Vorgang

Verminderung von Hab, Gewalt, —  tiefes, den Alltag transzen-

Argwohn in der Well dierendes Glilcksgetihl

+ Verschmelzung des eipenen + echie Freude

Schicksals mit den grofen Kul- + Auffassung vom Tod als un-
turentwicklungen wesentlichem Yorgang

! Verminderung von Hatd, Gewall,
Argwohn in der Well
+ Verschmelzung des eigenen
Schicksals mit den grofen Kul-
turentwicklungen

Steigerung akiueller Zu- = Verminderung von Hals, Gewalt,

friedenheit Argwohn in der Welt

+ realititsadiiquate Weli- + Verschmelzung des eigenen
sicht Schicksals mit den grofen Kul-
1 tolerante, nicht-fanati- turentwicklungen

sche Haltung (bei gleich-
zeitiger | Mreigeistiger” Er-
ziehung (= statt artho-
doxe Religionen die | Spi-
noza-Einstellung))

-
I Steigerung akiueller Zu- L.'"
friedenheit
+ realititsadiguate Well-
sichl

+ lolerante, nichl-fanati-
sche Haltung (bei gleich-
zeitiger freigeistiger’ Er-

cichung)
bessere (Arbeits-P'ro- = Steigerung akiueller Zu-
blemliose-) Leistung friedenheit
+ positivere Grund- =+ realititsadiiquate Welt-
slimmung sicht
+ grobeigigere Lebens- — + lolerante, nichi-lunati-
auffassung (einschlielb- sche Haltung (bei gleich-
lich Erweilerung des zeitiger | freigeistiger” Er-
Weltsinns) ziehung )

! bessere { Arbeits-/Pro-

blemlise-) Leistung

+ positivere Grund-

stimmung

+ grofeigipere Lebens-

auflassung (cinschliel-

lich Erweiterung des

Wellsinns) Abb. 5: Z-M-A Strukturbild (Konsens) zur Rekonstruktion von Russell: |, Unpersinliche Interessen® (Teil 1)
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In Strukturbild B tritt das Konzept des Proportionssinns bereits im ersien Begrindungsschritt auf,
wihrend s in Strukturbild A erst im dritten Begrimdungsschritt eingefithrt wird. Beide Rekonstruie-
rer konnten im Dialog Argumente fiir ihre Plazierung vorbringen, die dem Gesprichspartner nicht
uneinsichtig erschienen. Rekonstruierer B bezog sich darauf, daly der ,Proportionssinn® ¢ben sehr
friihzeitig, d.h. an der in seiner Struktur gewihlten Stelle, im Russell-Text erscheint; Rekonstruierer A
wies darauf hin, dafh aber zugleich die engste Verbindung zwischen Proportionssinn und toleranter,
nicht-fanatischer Haltung bei Russell expliziert wird, wobei die lerztere eben erst spiter in der Z-M-A-
Struktur aufscheint (wie auch im Strukturbild B} — das frithe Genanntwerden im Text stelle somit
nur ein Phinomen der Oberflichenstruktur (eben des Textes) dar, dem die Tiefenstruktur (der
Arsumentation) nicht identisch entspreche. Wir wollen hier nicht alle Argumente pro und contra der
jeweiligen Plazierung in den Z-M-A-Strukturbildern anfithren, sondern gleich die von beiden Dialog-
partnern als konstruktiv empfundene Losung: Der Proportionssinn wird zwar in die Sukzedensbedin-
gung des deskriptiven Satzes des ersten Begrimdungsschrittes aufgenommen, zugleich aber wird die
tiefenstrulcturelle Verbindung des Konzepts Proportionssinn mit den Konzepten grofiziigigere Le-
bensauffassung ...° und tolerante, nicht-fanatische Haltung' dadurch abgebildet, dafh eine direkte
(Pfeil-)Verbindung zwischen Antezedensbedingung des zweiten Begrindungsschritts und Sukzedens-
bedingung des dritten Begriindungsschritts eingszeichnet wird. Damit ist dann bereits auch die positi-
ve Entscheidung hinsichtlich der differenzierten Abbildung und Eintragung von Abhéngigkeitsrelatio-
nen durch gegebenenfalls mehrere Pfeile pro Begrindungsschritt gefallen. Diese Differenzierung
ermdglicht es, separat gedachte, wenngleich auf gleicher Begrindungsschrittebene stehende Abhiingig-
keiten korrekt abzubilden; die klarsten Beispiele bieten dafiir die schon angesprochenen Begriindungs-
schritte zwei und drei: Bei Begrindungsschritt zwei wird im Text vor allem eine Verbindung zwischen
Abschalten vom Alltagsstreft und regenerierender Entspannung einerssits sowie zwischen konstrukti-
ver Ablenkung und der Nichtabhingigkeit von Schicksalsschligen postuliert. Die Verbindung zwi-
schen Proportionssinn und groBziigigerer Lebensauffassung als direkie Inbezishungsetzung des Mittels
auf der Ebene des zweiten Begriindungsschritts mit der Wirkung auf der Ebene des dritten Begriin-
dungsschritts wurde oben schon legitimiert, Desgleichen ist auf der Ebens des dritten Begriindungs-
schritts dann auch noch die spezifische Verbindung von regenerierender Entspannung und besserer
Leistung sowie psychischer Nichit-Abhéngigkeit von Schicksalsschidgen und positiverer Grundstim-
mung abbildbar.

Der Vorteil einer solchen differenzierteren Abbildung von spezifischen (Teil-)Ab-
hingigkeiten liegt darin, dalt man bei der Kombination verschiedener deskriptiver
Sitze auf ein und derselben Begrindungsschrittebens nicht mehrere Z-M-A-Struktu-
ren explizieren und legen mub. Zugleich wird dadurch natiirlich nicht ausgeschlossen,
dafh auch durchaus Konjunktionen von Antezedensbedingungen mit Konjunktionen
von Sukzedensbedingungen (durch einen Pfeil) in Beziehung gzesetzt werden. wie dies
z.B. die Begriindungsschritte fiinf und sechs im Struktur-Konsensbild zeigen. Was wir
zum gegenwirtigen Zeitpunkt noch nicht beurteilen konnen. ist, ob die bei dieser
Rekonstruktion als sinnvoll empfundene Differenzierungsmoglichkeit der Zulassung
von mehreren Abhingigkeitspfeilen auf einer Begrindungsschrittebene nur durch eine
besondere Komplexitit des gewihlten Textes zustandegekommen ist oder generell als
Mbglichkeit auch bei der Rekonstruktion entsprechender Subjektiver Theorien (von
vielleicht nicht ganz so prominenten Autoren wie Bertrand Russell) sinnvoll bzw. so-
gar notwendig ist. Im letzteren Fall mifite diese Moglichkeit auf lange Sicht explizit in
den Z-M-A-Leitfaden aufgenommen werden. Beim gegenwiirtigen Analysestand kénnen
wir lediglich die Konsequenz ziehen, alle Anwender des hier entwickelten Z-M-A-
Leitfadens darum zu bitten, auf dieses Problem zu achten und gegebenenfalls Subjek-
tive Theoretiker auf diese Moglichkeit der Verwendung mehrerer Abhidngigkeitspfeile
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pro Begrindungsschrittebene (zusdtzlich zu den Erlduterungen des Lezitfadens) hinzu-
weisen.

Wir hoffen, daB mit diesem Veranschaulichungsbeispiel aus dem Bereich der Text-
rezeption die prinzipielle Art des Dialog-Konsenses mit Hilfe des Z-M-A-Leitfadens
vom Grundansatz her deutlich ist. Um Mifverstindnisse zu vermeiden, wollen wir ab-
schlieffend noch einmal explizit darauf hinweisen, daf} der hier vorgenommene Konsens
zwischen zwei Rezipienten eines Textes nicht den Status eines Dialog-Konsenses inner-
halb der Forschungsphase einer kommunikativen Validierung erreicht, weil hier kein
.Erkenntnis-Objekt" vorhanden war, das die endgiiltige Entscheidung dariiber, welche
Strukturvariante der eigenen Intention am besten entspricht, hdtte fillen kdnnen. Inso-
fern ist der hier berichtete Konsens hochstens als Approximation an den Dialog-Kon-
sens einer kommunikativen Validierungsphase anzusehen. Allerdings diirften Argumen-
tationsstrukturen und Konsensresultate im Prinzip vergleichbar sein; fir die praktische
Durchfithrung und Ermreichung eines Konsenses ist sogar die Dialog-Konsens-Phase mit
ginem Untersuchungspartner als entsprechendem ,Erkenntnis-Objekt" einfacher, weil
damit festgelegt ist, welche Person — es sei noch einmal betont: in dieser kommunikati-
ven Validierungsphase — das letzte, entscheidende Wort hat,
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ANHANG 1: Zusammenfassende Formulierungshinweise zur Ziel-Mirrel-Argumentation

-

9.

1.

Il

{aus N. Groeben 1986a, 191-194)

. Inder Begriindungsperspekiive wird jeweils eine neue Sukzedensbedingung (im D-Satz),

d. h. ein neues Ziel (im P-Satz) eingefiihrt; eine neue Ebene beginnt (im Aufsteigen zu
immer generelleren Ebenen) immer mit einem D-Satz.

. In der Minelperspektive wird jeweils eine neue Antezedensbedingung, d. h. ¢in neues

Mittel gesucht; eine neue Ebene beginnt (im Absteigen zu immer spezielleren Ebenen)
immer mit einem P-Satz.

Der als Ausgangspunkt gewihlte Py-Satz ist ein Verbindungsglied. Der Ausgangspunkt
einer Ziel-Mittel-Argumentation ist daher immer ein P-Satz. Die Analyse steigt unter der
Begriindungsperspektive zu (logisch) immer héheren (generelleren) Ebenen auf, unter
der Mittelperspektive zu immer spezielleren Ebenen hinab.

Die neu hinzukommende Antezedensbedingung (bei der Mittelperspektive) wird immer
spezieller, d. h. die Struktur der Mittelwahl ist dadurch gekennzeichnet, dafl die Mittel-
analyse von generelleren zu spezielleren Mitteln fiihrt. Die neu hinzugekommene Sukze-
densbedingung (bei der Begriindungsperspektive) wird immer genereller, d. h. die Struk-
tur der Zielbegrindung ist dadurch gekennzeichnet, dal der logische Aufbau von spezifi-
scheren Werturteilen/Zielfestsetzungen zu immer generelleren = bis hin zu letzten Grund-
werturteilen/obersten Zielen - aufsteigt.

. Alle Antezedensbedingungen, die zu der gleichen Sukzedensbedingung fiihren, gehdren

zu einer Ebene.

. Jede neu hinzukommende Bedingung muB priskriptiv ausgezeichnet werden. Die Mittel

sind also immer Unterziele zum Oberziel der ndchsthéheren Ebene und gelten gleichzei-
tig als Oberziel fiir die Mittel der nichstticferen Ebene.

. Fiir jede neueingefithrte Bedingung gilt, daB nichtintendierte Folgen priskriptiv ausge-

zeichnet sind. Positiv ausgezeichnete nichtintendierte Folgen werden als intendierte Fol-

gen in die Hauptziel-Mittel-Argumentation integriert. Negativ auszuzeichnende nichtin-

tendierte Folgen sind ,Nebenfolgen’.

Das Gewicht der Nebenfolgen nimmt mit der Generalitit der betroffenen Ebenen zu.

(Aus analytischen Griinden kann die Nebenfolge die Folge der gleichen Ebene nicht

beeintrichtigen).

Wenn sich Nebenfolgen potentiell beeintrichtigend auf Folgen einer tieferen Ebene

beziehen, dann sind sie:

® zu vernachlissigen, wenn sie sich innerhalb der genetisch-dispositionellen Entwick-
lung der Ziel-Mittel-Argumentation nicht auswirken.

@ Nicht zu vernachlissigen, wenn sie aul einer der folgenden Ebenen als Nebenbedin-
gungen aultauchen (siehe Nebenbedingungen).

Wenn die Nebenfolgen Folgen einer generelleren Ebene beeintriichtigen, gibt es zwei

grundsiltzliche Moglichkeiten:

@ Neutralisierung der Nebenfolgen durch fankierende Malinahmen oder Gewichisre-
duktion durch Zustimmung der Betrolfenen.

® Sofern nicht moglich: Eliminierung der die Nebenfoigen bewirkenden Antezedensbe-
dingung, Fortsetzung der Zicl-Mittel-Argumentation mit anderen Inhalten oder
Abbruch der Ziel-Mittel-Argumentation.

Potentiell negativ auszuzeichnende Nebenbedingungen sind als situative Spezifizierung

(Relativierung) der positiv auszuzeichnenden Antezedensbedingung(en) (Mittel) einzu-

fiilhren. Das ermoglicht die praskriptiv positive Auszeichnung des Mittels. obwohl es

(nur) auf dem Hintergrund von nicht-intendierten situativen Beschriinkungen wirksam ist

eben durch die Relativierung auf die (nicht intendierte) Situation (Notation: Priiskrip-

tion/Situation; z. B. .gut* unter der Bedingung von §). Damit sind empirische Wechselwir-

kungen (Interaktionen) abbildbar.®



12.

13.

14,

13.

16.

17.

e

Die Metanorm: Bei der Benutzung der Metanorm ,Sollen impliziert Konnen® ist der zur
Legitimation dazugehdrende D-Satz zweizuteilen: ein D-non-K-Satz gibt an, was nicht
gekonnt wird, wovon daher auch nichts zu fordern ist; ein D-K-5atz gibt an, auf welche
Weise das Nicht-Kénnen zu iberwinden ist: und verséhnt damit gegebenentalls die ent-
sprechende Antezedenzbedingung iber die Matanorm mit konfligierenden Oberziclen
{desselben Satzsystems).
Operationale Definition: Wenn sich ein D-Satz als operationale Definition erweist, fillter
als D-Satz im Sinne empirischer GesetzmiBigkeiten aus; entsprechend riicken alle durun-
ter liegenden Siitze einer Ziel-Mittel-Argumentation eine Ebene héher.
Konjunktionen: Die Einfithrung einer Konjunktion von Bedingungen ist nur im neu
hinzukommenden Satzteil sinnvoll; d. h. bei der Mittelperspektive in der Antezedensbe-
dingung; bei der Begrindungsperspektive in der Sukzedensbedingung.
Liegt eine Interdependenz zwischen den gegebenen Bedingungen A und B vor, so werden
diese konjugiert und als ncu entstandenes Konzept entweder als Antezedens- oder als
Sukzedensbedingung eingearbeitet,
Die Integration eines mehrebigen Regelkreises in die lineare Struktur der Ziel-Mittel-
Argumentation geschieht durch den Einbau desjenigen Regelkreiskonzeptes in die Zicl-
Mittel-Argumentation, das die effizienteste empirische Uberprifungsmoglichkeit bietet.
Die Restkonzepte des Regelkreises gelten uls stirkende Randbedingung fur das Haupt-
konzept; gegebenenfulls konnen sie als Ausgangspunkt zur Entwicklung weiterer Ziel-
Mittel-Argumentationen dienen.
,Uneigendliche Miuel': Liegen Antezedensbedingungen vor, die nicht mehr als Mittel
einzusetzen sind, so ist unter dem Mitteluspekt, d. h. im Anwendungsbereich zwischen
.Antezedensbedingungen ohne Vergangenheitsindex® und ,Antezedensbedingungen mit
Vergungenheitsindex’ zu unterscheiden.  Antezedensbedingungen ohne Vergangenheits-
index', d. h. Mittel im eigentlichen Sinne, sind als Rundbedingungen aufzufassen; ihre
Verinderung kann im gegebenen Kontext in der Gegenwart und der Zukunitstatifinden.
.Antezedensbedingungen mit Vergangenheitsindex', d. h. Antezedensbedingungen ohne
Mittelcharakter (Mittel im uneigentlichen Sinne) sind als Rahmenbedingungen aufzu-
fassen.

Eliminieren liBt sich dieser Charakter u. U. durch:

Iz
2

Kontextverinderung;
Uberfithrung in Randbedingungen (evaluative Situationsanalyse bei sukzessivem Einsatz

von Kompensationsmoglichkeiten).
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aus B. Russell 1977: Eroberung des Gliicks. Frankfurt, 151-1

Fiinfzehntes Kapitel
Der Wert sunpersonlicher Interessens

In diesem Abschnitt soll es meine Aufgabe sein, nicht die grolen
Hauptlinien zu erdriern, aus denen sich das Leben eines Men-
schen formt, sondern die Nebeninteressen, die seine Mulle aus-
fiillen und ihm Entspannung von den gestralften Stunden tieferen
Lehensernstes bringen sollen, ITm Dasein des Durchschnittsmen-
schen nehmen Frau und Kinder, Beruf und materielle Lage den
Hauptteil der Gedanken und Sorgen ein. Selbst wenn er aulier-
cheliche Liebesbeziehungen unterhiilt, beriihren sie ihn meist
weniger tief als Erlebnis an sich als in ihrer miiglichen Auswir-
kung auf sein hidusliches Leben. Die mit dem Beruf verkniipften
Interessen will ich von den unpersdnlichen Interessen hier aus-
schalten. Ein Mann der Wissenschaft z. B. muf} sich iiber alle
Forischritte seines Faches aufl dem laufenden halten. Solchen
Fortschritten gegeniiber nehmen seine Empfindungen eine be-
sondere Wiirme und Lebendigkeit an, weil es sich um etwas han-
delt. das eng mit seiner Lauthahn verkniipftist: liest er aber etwas
iiber Forschungen auf einem ihm fernliegenden Gebiete, so ist
seine innere Stellungnahme eine villig andere — weniger beruf-
lich. weniger kritisch. kurz. selbstferner. Selbst dann noch, wenn
er sich anstrengen mufl, um dem Gesagten zu folgen. bleibt seine
Lektiire eine Entspannung fiir ihn, weil sie nichts mit seinem ver-
antwortlichen Wirken zu win hat. Interessiert ihn das Buch, dann
in einer unpersinlichen Weise, die nicht zutrifft auf Werke aus
seinem eigenen Wissensgebiet. Von derartigen auflerhalb der all-
semeinen Lebensrichtung eines Menschen liegenden Interessen
will ich jetzt sprechen.

Eine der Quellen, welche Ungliick, Ermattung. nerviise Ab-
spannung nihren. ist die Unfihigkeit, sich fiir irgend etwas zu in-
teressicren, was nicht von greifbarem Werte fiir das eigene Leben
ist. Daraus ergibt sich, dal} das Oberbewulitsein durch cine ganze
Reihe von Kleinigkeiten. von denen jedes irgendeine Beunruhi-
gung oder einen Keim von Alltagssorge birgt, davernd belistigt
wird. Das UnterbewuBtsein Bt seine Weisheit allmihlich reifen.
withrend es fiir das BewuBtsein keine Schonzeit gibt auller im
Schlaf. Die Folge ist Erregbarkeit, Mangel an Einsicht, reizbares
Wesen und ein Schwund an Proportionssinn — alles sowohl Ursa-
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chen wie Folgen der Erschiptune, Je zermiirhbter cin Mensch
wird, um so mehr schwindet sein Interesse an der AuBenwelt. und
im Verhiltnis zu diesem Schwinden spitzt sich seine innere Ver-
fassung zu und er wird noch zermirhbter, Nur gar zu leicht endet
dieser schlimme Kreislauf mit einem Zusammenbruch. Das Be-
ruhigende dullerer Interessen liegt darin, dal sie nicht nach titi-
gem Eingreifen verlangen. Enschlusse zu fassen und Willensakte
zuvollbringen st sehr anstrengend. besonders wenn es rasch und
ohne die Mithilfe des Unterbewntbten geschehen muld. Dias Ge-
filhl. ctwas sitherschlafens 7u miissen. che man eine w ichtioe
Entscheidung fillt. ist durchaus treffend. Doch nicht nur wihrend
des Schlafes geht der unterhewullite peistige Prozeld vor sich. son-
dern vielfach auch in Augenblicken. wo das Oberbewufitsem an-
derweitig beschiftigt ist. Wer seine Arheit vergessen kann, wenn
sie getan ist. um erst wieder an sie zu denken. wenn sie am nich-
sten Tage wieder beginnt. wird aller Voraussicht nach Besseres
leisten als derjenige. dem sie inder ganzen Zwischenzeit nicht aus
dem Kopfe geht. Und esist viel leichter, seine Arbei wahrend der
Stunden. in denen sie ruriicktreten sollte. zu vergessen. wenn
man viele andere Interessen hat. Nur ist dabei wesentlich, dal}
solche Interessen nicht eben dieselben Fahigkeiten in Anspruch
nehmen wie die berutliche Arbeit. Sie sollten keine Willens- und
rasche Entschlulkreaft verlangen. sollten nicht, wie das Glicks-
spiel. ein finanzielles Moment enthalten. und sollten im groben
ganzen nicht so aufregend sein. dall sie innere Ermattung erzeu-
gen und zugleich mit dem BewuBtsein auch das Unterbewnftsein
beschiftigen.

Es gibt zahlreiche Ablenkungen. die alle diese Bedingungen er-
fillen, Zuschauen bei Sportkampfen. Theaterbesuch, Gl:.[[ﬁpil:-
len sind in dieser Hinsicht ausgezeichner, Wer literarische Inter-
essen hat, wird viel Befriedigung in einer Lektiire finden. die ihn
nicht an seinen Beruf erinnert. Was uns auch bekimmern mag,
wir sollten nicht den ganzen Tag dariiber nachdenken.

Hier ist em grobier Unterschied zwischen Minnern und Friauen,
Den Minnern FEllt es im alleemeinen weitaus leichter, ihre Be
rufsarbeit zu vergessen. als Fraven. Bei Fraven, deren Daseinsich
aub das Haus konzentriert, ist das begreiflich, da sie nicht den
Varteil des Oriswechsels haben wie der Mann, wenn er vom Biiro
nach Hause kommt, was filr einen Stimmungsausgleich sehr we-
sentlich st Doch wenn ich nicht sehr irre, unterscheiden sich
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Frauen mit emem auBerhiuslichen Beruf in diesem Punkt fast
ehensosehr von den Minnern wie die Hausfrauen, d. h. sie haben
grolie Miihe, sich fiir irgend etwas zu interessieren, was ohne
prakuische Bedeutung fiir sie ist. [hre Gedanken und Handlungen
werden von thren Lebensywecken beherrscht, und selten nur las-
sen sie sich von einem vollig auBenliegenden Interesse gefangen-
nehmen. Matiirlich leugne ich nicht, dall es Ausnahmen gibt: ich
spreche hier nur von der Regel, wie ich sie sehe, Soist esunter den
Lehrerinnen eines Midchen-College 7. B. iiblich, abends. sofern
kein Mann dabei ist, zu fachsimpeln, wahrend das auf die Lehrer
in einem College fiir junge Leute nicht zutrifft. Die Fraven wollen
hierin einen hoheren Grad von Gewissenhaftigkeit erblicken.
doch glaube ich nicht, dald ihre Arbeit anf die Daver dadurch an
Oualitit gewinnt, Uberdies erzeugt es leicht eine pewisse Enge
der Anschauung, die nicht selten zu einer Art Fanatismus ausar-
let,

Alle unpersénlichen Interessen haben, abgesehen von ihrer ent-
spannenden Wirkung, noch verschiedene weitere Vorteile, Zu-
niichst einmal helfen sie dem Menschen. sich seinen Sinn fiir Gro-
Benverhalinisse zu bewahren. Gar zu leicht versenkt man sich so
tiel in seine eigenen Bestrebungen, seinen eigenen Kreis. seine
eigene Art der Arbeit, dal man aus dem Auge verliert, einen wic
kleinen Bruchteil der Gesamtheit menschlicher Tatigkeit das al-
les verkorpert und wieviel im Leben villig unberihrt von dem
bleibt. was wir treiben. Doch warum, so hore ich fragen, solle
man sich das stets vor Augen halten? Darauf gibit es mehrere
Antworten. Erstens ist es gut, ein so richtiges Bild von der Weltzu
haben, wie mit dem notwendigen Betitigungsield vereinbar ist.
Ein jeder von uns weilt nicht allzulange auf der Welt und mul
trachten, in dieser kurzen Frist soviel wie miglich iiber diesen
sonderbaren Ort und seine Stellung im All in Erfahrung zu brin-
oen. Gelegenheiten zur Erlangung von Wissen fahren zu lassen,
und seien sie noch so unvollkommen. ist eben dasselbe, wie wenn
man ins Theater ginge und nicht aufpate. was gespielt wird. Die
Weltist voll tragischer und komischer, heroischer, seltsamer oder
tiherraschender Dinge, und wer sich nicht fir das Schauspiel in-
teressiert, das sie bietet, bringt sich um einen der Vorziige des Le-
hens.

Weiterhin ist ein Sinn fiir GroBenverhiltnisse sehr wertvoll und
mitunter auch sehr trostreich. Wir haben simtlich die Neigung,
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uns iiber Gebiihr erregen. erfiillen und imponieren zu lassen von
der Bedeutsamkeit des kleinen Erdenwinkels. in dem wir leben,
und des kurzen Augenblicks. der zwischen unserer Geburt und
unserem Tode liegt. Diese Aufregung und Uberschitzung ist in
keiner Weise gutzuheillen. Sie kann uns zwar zu emsigerer, nicht
aber zu besserer Arbeit ermuntern. Weniger Arbeit. die zu gutem
Ende gefithrt wird. ist aber besser als sehr viel Arbeit. bei der das
Gegenteil eintritt, wenn auch die Wortfiithrer der Leistune als
Selbstzweck die Sache anders anzusehen scheinen. Leuie. die
ganz in ihrer Arbeit aufgehen, laufen immer Gefahr, sich in den
Fanatismus zu verlieren, der darin besteht, dall man zwar ein paar
wenige lobenswerte Dinge im Sinn behilt, dafiir aber alles tibrige
vergiBt. und daB man meint, beider Betreibung dieser paar Dinge
seien gelegentliche Schiidieungen anderer Art von geringer
Iragweite. Gegen dieses fanatische Temperament @bt es kein
besseres Vorbeugungsmittel als eine erollzigige Auffassung vom
Leben des Menschen und seiner Stellung im All Solche Worte
mogen manchen in diesem Zusammenhang zu groBartig dilnken.
doch liegt in solcher Haltung auch an und fiir sich ein bedeutender
Wert.

Einer der Minzel der modernen héheren Erzichung ist, dald sie
zu sehr auf Erwerbung von Spezialkenntnissen hinarbeitet und zu
wenig auf eine allgemeine Weitung des Geistes und Herzens
durch eine unvoreingenommene Weltanschauung, Jemand, waol-
len wir annehmen, stiirzt sich leidenschaftlich in eine politische
Fehde und setzt sich voll und ganz fiir den Sieg seiner Partei ein.
Soweit schiin und gut. Doch nun mag es sich ergeben. daBl im
Laufe des Kampfes eine Maglichkeit zur Besiegune des Gegners
auftaucht. die nur durch Methoden erreichbar wird, bei denen
HaB. Gewalt und Argwohn in der Welt zunehmen miissen. Es
kiinnte etwa sein, dal das beste Mittel, die Oberhand zu gewin-
nen, in der Beschimplung einer andern Mation liegt. Ein Polini-
ker, dessen geistiger Horizont auf die Gegenwart beschriinkt ist
oder der sich die Auffassung zu eigen gemacht hat. nur auf Tich-
tigkeit und Erreichung des gesetzten Zieles komme es an, wird zu
solch zweifelhaften Mitteln greifen. Durch sie wird er in seinem
unmittelbaren Vorhaben siegen. wenn auch die weiteren Folgen
verheerend sein mogen. Verliert man dagegen nie die abgelaufe-
nen Spannen der Menschheitsgeschichte aus dem geistigen Blick-
feld, denkt daran, wie langsam und bruchstiickweise der Mensch
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das Barbarentum abstreifte. wie kurz sein ganzes Dasein im Ver-
gleich mit den astronomischen Epochen ist — haben solche Be-
trachtungen das gewohnte Welthild eines Menschen geformt,
dann wird er sich klarmachen. daB sein augenblicklicher Kamp(
nicht von geniigender Bedeutung sein kann. um einen Riick-
schritt in die Macht der Finsternis zu rechtfertigen, jener Finster-
nis. aus der wir uns so langsam zum Licht emporgearbeitet haben,
Moch mehr: erleidet er eine Niederlage in seinem nichstliegen-
den Vorhaben, so wird gerade das Gefiihl jener kurzen Augen-
blicksdauer, das ihn auf erniedrigende Waffen verzichten lieB. ihn
stirken. Er wird iiber seine Tageswirksamkeit hinaus weitge-
steckite. erst allmihlich sich enthiillende Ziele verfolgen, bei de-
nen er micht ein isoliertes Einzelwesen ist, sondern einer von der
grolien Armee derer, die die Menschheit einem Kulturdasein
entgegenfiihrten. Hat man sich zu dieser Warte emporgeschwun-
aen, so wird man nie ein gewisses tiefes Gliicksegefith]l missen, wie
auch das personliche Schicksal verlaufen moge. Dann wird das
Leben verschmelzen mit dem aller GroBien. die je auf Erden weil-
ten, und der eigene Tod nicht mehr sein als ein unwesentlicher
Voregang.

Hiitte ich die Macht, das hihere Erzichungswesen so zu organi-
sieren. wie ich es mir wiinschte, so wiirde ich suchen. die alten or-
thadoxen Glaubensbekenntnisse — die nur bet wenigen Jungen,
und zwar den am wenigsten Intelligenten und ausgesprochensten
Obskuranten Anklang finden — durch etwas zu ersetzen, was man
vielleicht kaum Religion nennen kann, da es blof} in einem Hin-
lenken der Aufmerksamkeit auf den Brennpunkt sicher ermittel-
ter Tatsachen besteht. Ich wiirde suchen. der heranwachsenden
Jugend die Vergangenheit lebhaft gegenwiirtig zu machen. ihr
deutlich einzuprigen. daB die Zukunft der Menschheit aller Vor-
aussicht nach undenkbar viel linger sein wird als ihr hisheriges
Erdendasein; ihr die Winzigkeit unseres Planeten und die Tatsa-
che. dald das Leben auf ihm nur ein voriibergehender Vorgang ist,
tief zum Bewubtsein bringen: und zugleich mit diesen Tatsachen.
die geeignet sind, die Unwesentlichkeit des Individuums hervor-
zuheben, wiirde ich eine ganz andere Reihe von Tatsachen vor-
bringen, angetan, dem jugendlichen Geist die Grille begreiflich
zu machen, deren jeder einzelne Fihig sein kann, und das Wissen
darum, dald uns durch alle Tiefen des Weltenraums hindurch
nichts von idhnlicher Weltgeltung bekannt ist. Vor langer Zeit
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schrieh Spinoza iiber Knechischatt und Freiheit des Menschen:
Form und 5til seiner Sprache machen seine Gedankenginge sol-
chen, die nicht Philosophie studiert haben. schwer zuginglich,
doch der Hauprgehalt dessen. was ich hier zu vermitteln mich be-
strebe, unterscheidet sich nur wenig von dem, was er uns gesagt
hat, -
Ein Mensch. der einmal in seinem Leben, wenn auch noch so
voribergehend und kurz, erfalit hat, wornin Seelengrolie bestehi.
kann kein Gliick mehr finden, wenneer kleinlich, selhstisch, von
bedeutungslosen Argermissen gequalt dahinlebt, in steter Angsi
vor dem, was das Geschick ihm noch zugedacht haben mag, Ein
Mensch. der seelischer Grobe tihig ist. wird die Fenster seines
Greistes weit dffnen, um den Winden aus allen Teilen des Alls
freien Zutritt zu gewihren. Er wird sich und Leben und Welt so
richtig erkennen. wie unsere menschliche Beschranktheit es zu-
lilkt: wird sich nicht iiber die kurze Daver und Winzigkeit des
menschlichen Lebens tiuschen und dadurch zueleich erkennen,
dald im Geiste des einzelnen sich rusammendringt. was das er-
forschte Weltall an Werten fiir uns umschlieBt. Und er wird se-
hen, dall derjenige, in dessen Geiste sich die Welt spiegelt, in ci-
nem Sinne so grold wird wie die Welt selbst. Frei von den Angsten.
die den Sklaven der Verhiiltnisse befallen, wird er echte Freude
kennen und durch alle Wechselfille seines duBeren Lebens hin-
durch in den Tiefen seines Wesens von Gliick erfiillt bleiben,
Wenn wir diese weit ausholenden Betrachtungen lassen und mu
unserem unmittelbaren Thema zuriickkehren. namlich dem
Werte unpersinlicher Interessen. kommen wir auf eine andere
Beobachtung, die erkennen lilkt, welch grobe Hilte zum Gliick-
lichsein solche Interessen darstellen. Auch das ganz besonders
von Gliick begiinstigte Leben hat Zeiten. in denen manches ver-
kehrt geht. Nur wenige verheiratete Manner haben nie Streit mit
ihren Frauen gehabt, wenige Eltern nicht schwere Angste hei
Krankheiten ihrer Kinder durchgemacht: wenige Geschiifisleute
haben nie den Millerfolg in thren Unternehmungen. wenige An-
gehorige der freien Berufe nie ein zeitweiliges Aussetzen ihrer
geistigen Spannkraft kennengelernt. In solchen Zeinen ist die Fi-
higkeit, sein Interesse einer aullerhalb der Sorgenquelle liegen-
den Sache zuzuwenden, eine unermeBliche Wohltat, Dann mag,
wenn sich trotz aller Befiirchtungen im Augenblick nichts tun
lilit, der eine Schach spielen, der andere Detektiviomane lesen,
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ein Dritter seine Liebhaberei fir Astronomie neu entdecken.
noch ein anderer sich durch Berichte diber die Ausgrabungen von
Ur in Chaldia ablenken lassen. Ein jeder von diesen vieren han-
delt damit weise, withrend ein Mensch, der nichts versucht, um
sich zu zerstreven. und seine Sorgen die Oberhand gewinnen laBt.
unklug handelt und sich damit eines Teils seiner Fihigkeit be-
raubt, tatkriftig einzugreifen, wenn der richtige Augenblick ge-
kommen ist. Ganz dhnliche Erwigungen treffen auf schweren
Kummer wie Verlust eines geliebten Menschen zu. Miemand ge-
schieht etwas Gutes, wenn man sich in einem solchen Fall ganz in
sein Leid vergribt. Kummer ist etwas Unvermeidliches, worauf
man immer gefaBt sein muB, allein alles, was zu tun ist, sollte ge-
tan werden, um ihm die griiBte Schirfe zu nehmen. Es ist blofe
Sentimentalitiit, es zu machen wie so viele, die sich geradezu be-
miihen. dem Ungliick auch den letzten Tropfen Bitternis abzu-
pressen. Ich will keineswegs leugnen, daB der Kummer einen
Menschen brechen kann, darum sage ich aber doch, daf} ein jeder
sein Bestes tun sollte, diesem Geschick zu entgehen, und nach je-
der. auch der banalsten Ablenkung greifen sollte, sofern sie nichts
Schiidliches oder Erniedrigendes hat. Zu den schéidlichen und er-
niedrigenden Mitteln rechne ich z. B. Alkohol und Rauschgifte,
deren Zweck es ist, die Denkfahigkeit wenigstens voriibergehend
aufzuheben. Richtig handelt man nicht. indem man das Denken
ausschaltet, sondern indem man es in neue Bahnen lenkt oder
doch wenigstens in Bahnen, die von dem hereingebrochenen Un-
eliick weit hinwegfiihren. Das zu tun ist schwer, wenn das Leben
bis dahin auf ganz wenige Interessen eingerichtet war, die nun
vitllig vom Leid iiberflutet worden sind. Um imstande zu sein,
MiBgeschick, wenn es hereinbricht, in der richtigen Weise hinzu-
nehmen, ist es ratsam, sich in gliicklicheren Zeiten einen umfas-
senden Interessenkreis zu schaffen, innerhalb dessen der Geist
eine Zuflucht bereitet findet, wo andere Gedankenwege und an-
dere Gemiitsregungen seiner warten als die, durch die ihm die
Gegenwart verleidet wird.

Menschen von hinreichender Lebenskraft und Daseinsfreudig-
keit werden iiber alle Schicksalsschldge dadurch hinwegkommen,
daB immer wieder ein Interesse an Leben und Welt bei ihnen
durchbricht, stark genug, jedem einzelnen Verlust seinen todli-
chen Stachel zu nechmen. Sich von einem oder auch mehreren
Verlusten zu Boden schlagen zu lassen, ist nicht das Zeichen tie-
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fer Empfindungsfahigkeit, die bewundert werden miilite, son-
dern ein beklagenswertes Versagen der Lebenskraft. Alle unsere
Herzensgefiihle sind dem Tode anheimgestellt, der die geliebten
Menschen in jedem Augenblick wreffen kann. Darum miissen wir
tun, was wir vermdgen, um unserm Leben jene enge Heftigkeit
und Einseitigkeit zu nehmen. die Sinn und Bedeutung unseres
Draseins dem Spiel des Zufalls preisgibt.

Aus all diesen Griinden wird der Mensch, der sein Wohlergehen
klug im Auge behilt, sich als Ergénzung zu den grofien Hauptin-
teressen, auf denen sein Leben aufgebautist. eine Rethe befriedi-
gender Nebeninteressen zu schaffen trachten.



