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Theoretischer Hintergrund

• Der Zusammenhang zwischen Bewegungsrhythmen 
nach Kestenberg (1975, 1999) - vermittelt durch 
Händedruck - und Stimmungen sowie Persönlich-
keitseigenschaften wird untersucht.

• Kestenberg systematisierte in den 70er Jahren Be-
wegungsrhythmen und entwickelte das „Kestenberg
Movement Profile“ (KMP). Sie nahm an, dass sich 
verschiedene Bewegungsrhythmen in bestimmten 
Phasen der psychosexuellen Entwicklung heraus-
bilden z.B. Saugrhythmus (�orale Phase) und mit 
Bedürfnissen, Affekten und Persönlichkeit kovariieren.

Hypothesen

Hypothese 1.1 
Runde Rhythmen werden von den Vpn positiver 
(genießender) Stimmung zugeordnet, eckige 
Rhythmen werden negativer Stimmung zugeordnet.

Hypothese 1.2 
Runde Rhythmen werden Extraversion, Offenheit, 
Gewissenhaftigkeit und Verträglichkeit zugeordnet, 
eckige Rhythmen werden Neurotizismus zugeordnet. 

Hypothese 2 
Die Persönlichkeit der Vp hat einen Einfluss auf ihre 
Einschätzung der Persönlichkeit des Handträgers. 
Personen mit erhöhtem Verträglichkeitswert ordnen 
dem Handträger überdurchschnittlich häufig die Per-
sönlichkeitsmerkmale im Sinne der Hypothesen zu.

Methoden

AVn
• Zugeordnete Persönlichkeitseigenschaften (24AM) 
• Stimmung des Handträgers
• Stimmung der Vp

Ergebnisse
In einer MANOVA zeigte sich

Zu Hypothese 1.1
In der runden Bedingung wird dem Handträger eine 
signifikant positivere Stimmung zugeordnet als in der 
eckigen Bedingung, F(59,1)=21.73; p=.000; eta²=.28.

Abb.1: hohe Werte = negative Stimmung

Zu Hypothese 1.2
In der runden Bedingung 
wird der Handträger als 
signifikant verträglicher 
F(58,1)=22.12; p=.000;
eta²=.28, offener F(58,1)
=19.30; p=.000; eta²=.26 
und extravertierter F(58,1)
=9.59; p=.003; eta²=.15 
bewertet. 

Abb. 2: hohe Werte = hohe Ausprägung

Zu Hypothese 2
Vpn mit einem hohen Neurotizismuswert schätzen den 
Handträger, als signifikant weniger verträglich ein als 
andere Vpn (r=-.312; p=.05). Vpn mit einem hohen 
Verträglichkeitswert zeigen keine solchen Verfäl-
schungen in ihrer Einschätzung des Handträgers.

Diskussion

Unsere Hypothesen konnten weitgehend bestätigt
werden. Durch die verschiedenen Rhythmen werden 
Stimmungen und Persönlichkeitsmerkmale übermittelt, 
die von allen Vpn in gleicher Weise erkannt wurden. 
Runde Rhythmen stehen für Verträglichkeit, Offenheit für 
neue Erfahrungen und Extraversion sowie für eine 
positive (genießende) Stimmung. 
Ausblick: In Zukunft wäre es interessant zu untersuchen 
ob die Bewertungen eher von den Übergängen der 
Rhythmen (rund/eckig) oder von ihrer Intensität und 
Frequenz abhängen. 
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…und ich sage 
Dir, wer Du bist.
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