
Einflussfaktoren auf dasEinflussfaktoren auf das
DiDiäätverhaltentverhalten

1. BMI (Body-1. BMI (Body-MassMass-Index)-Index)

l BMI=   Körpergewicht in kg

                (Körpergröße in m2)_



BMI-Werte fBMI-Werte füür verschiedener verschiedene
Altersgruppen          Altersgruppen          nach DGE, Ernährungsbericht 1992

Alter BMI

19-24 Jahre 19-24

25-34 Jahre 20-25

35-44 Jahre 21-26

45-54 Jahre 22-27

55-64 Jahre 23-28

>64 Jahre 24-29

Klassifikation m w

Untergewicht <20 <19

Normalgewicht 20-25 19-24

Übergewicht 25-30 24-30

Adipositas 30-40 30-40

massive Adipositas >40 >40



2. Historische Hintergr2. Historische Hintergrüünde desnde des
DiDiäätenboomstenbooms

l Frühere Methoden, den weiblichen Körper
zu formen:

l Das traditionelle Füße-Einbinden in China

l Korsetts

l In Form bringen der Brüste



Beginn des DiBeginn des Diäätenboomstenbooms

l Späte 60er Jahre :

Befreiung von Körpereinzwängungen

     ‡ Bikinimode

    Problem: Körper selbst musste verändert 
         werden

• 1963: erste Diätzeitschrift Slimming in GB

              ‡ Boom der Diätindustrie



3. Body 3. Body Dissatisfaction Dissatisfaction (K(Köörper-Unzufriedenheit)rper-Unzufriedenheit)
OgdenOgden (2003, S.85)(2003, S.85)



Skala zur Ermittlung der KSkala zur Ermittlung der Köörper-rper-
UnzufriedenheitUnzufriedenheit



Einflussfaktoren auf dieEinflussfaktoren auf die
KKöörper-Unzufriedenheit undrper-Unzufriedenheit und

das Didas Diäätverhaltentverhalten



1.1. Soziokulturelle Einflussfaktoren Soziokulturelle Einflussfaktoren
Studie:Studie:  Einfluss von Medien, Eltern undEinfluss von Medien, Eltern und
           Freunden auf die K           Freunden auf die Köörper-rper-
                Unzufriedenheit und das Di      Unzufriedenheit und das Diäät-t-

 verhalten verhalten
Autoren:Autoren:  DunkleyDunkley, Wertheim&, Wertheim& Paxton Paxton, Australien (2001), Australien (2001)
VpnVpn: : 577 weibliche Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren577 weibliche Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren



2.2. Mediale Einflussfaktoren Mediale Einflussfaktoren
                  Studie:Studie:FFüührt Lesen von Schhrt Lesen von Schöönheits-und Modezeit-nheits-und Modezeit-
                       schriften zum Gebrauch gesundheits-                       schriften zum Gebrauch gesundheits-
                                             sch schäädigender Didigender Diäätmethoden?tmethoden?
                    Autoren:.Thomsen, Weber & Brown  (2002)
                              Vpn: 502 weibliche Studenten (15-18 J.) in den USA



3.3. Elterliche Einflussfaktoren Elterliche Einflussfaktoren

            Studie: Studie: KKöörper-Unzufriedenheit, Dirper-Unzufriedenheit, Diäätbewusstseintbewusstsein
                                       und Einfluss der Eltern bei kleinen Kindern   und Einfluss der Eltern bei kleinen Kindern

               Autoren: Lowes& Tiggemann (Australien) (2002)

                          Vpn: 135 Kinder im Alter von 5-8 Jahren

Ergebnisse:

l 6 bis 8-jährige Mädchen geben ihre Idealfigur
bedeutend dünner als ihre eigene Figur an

l Diätbewusstsein steigt mit zunehmendem Alter,
ist aber unabhängig vom Geschlecht



Ergebnisse: KErgebnisse: Köörper-Unzufriedenheit der Mutterrper-Unzufriedenheit der Mutter
                                     wirkt sich signifikant auf die Kinder     wirkt sich signifikant auf die Kinder
                     aus                     aus


