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Theoretischer Hintergrund

Verschlechtert ,,Angst vor der Angst*
globale Bewertungen des eigenen Lebens?

Angstsensitivitét

Die Angstsensitivitat (Anxiety Sensitivity, AS) bezeichnet die Neigung einer
Person dazu, Angst vor eigenen Angstreaktionen (wie schnellem Herz-
schlag, Schweilausbrichen, Panikanfallen usw.) zu empfinden. Verein-
facht ausgedrickt kann man AS als ,Angst vor der Angst® bezeichnen.

Allgemeine Lebenszufriedenheit
Aligemeine Lebenszufriedenheit (ALZ) ist die Einschatzung der allgemeinen
Lebenslage einer Person durch sie selbst,

Zusammenhang

Es existiert eine Reihe von relevanten Einflussgrofien, die bei der Bildung
von Zufriedenheitsurteilen eine Rolle spielen. Der Einfluss der AS auf ALZ
kinnte darin bestehen, dass die AS die Relevanz mancher Urteilskriterien
fur ALZ (z.B. aktuell empfundener Gesundheitszustand oder, mit Angst
verbundene kérmperliche Symptome) steigert und damit die Urteilsbildung
beeinflusst. Da schon Angst an sich eine negative affektive Komponente des
subjektiven Wohlbefindens darstellt, wird eine negative Auswirkung der AS
auf ALZ vermutet.

Hypothese

1) Angstsensitivitat hat einen negativen Einfluss auf die subjektive Bewer-
tung der allgemeine Lebenszufriedenheit

2) Dieser Einfluss {der Angstsensitivitat auf allgemeine Lebenszufrieden-
heit) wird von Persénlichkeitseigenschaften mitbestimmt

Methoden

Stichprobe

StichprobengréBe Alter
M =177 Personen 16 bis 95 Jahre
(91 weiblich, 86 mannlich) (AM = 40,6; s = 19)

Bildungsgrad
N
55 51 {1) Abgeschlossenes Studium
44 (2) Abitur
(3) Mittlere Reife
20 {4) Hauptschulabschluss
7 (5) Sonstiger Abschluss /
ol @l 1@ @ I@ kein Abschluss
Bildungsgrad
Instrumente
Angstsensitivitit

Angst-Sensitivitats-Index (AS|, Ehlers, 1986, Reiss, Petersen, Gursky & Mc-
Nally, 1986)

Allgemeine Lebenszufriedenheit
10-stufiges 1-Item Rating (0-ganz und gar unzufrieden bis 10-ganz und gar
zufrieden)

Personlichkeitsmerkmale
Big Five Inventory Kurzversion (BFI-K, Rammstedt, B. & John, O. P., 2003)

Einfluss von Angstsensitivitat
auf allgemeine Lebenszufriedenheit

Regressionsmodell zur Priifung der Hypothese 1
Yarz= B+ BasXast €
(ALZ: Allgemeine Lebenszufriedenheit; AS: Angstsensitivitat)

Ergebnisse

Pradiktor X, | Bas = -0.24 t=-322 (p = 0,002)

Erlduterung
Bei der Betrachtung des direkten Einflusses von Angstsensitivitat auf allge-

meine Lebenszufriedenheit ergibt sich ein signifikanter negativer Zusam-
menhang zwischen Angstsensitivitét und allgemeiner Lebenszufriedenheit.

Kontrolle der Personlichkeitseigenschaften

Regressionsmodell zur Priifung der Hypothese 2
Yarz=Bo+ BasXast Buyty+ BeXet Byy+ BoXot Byt e

(ALZ: Allgemeine Lebenszufriedenheit; AS: Angstsensitivitat, M: Neurotizismus, E: Extraversion;

W Vertraglichkeit;, O: Offenheit; G: haftigkeit)

Ergebnisse

Pradiktor X,5: Bas = -0,14 t=-1,77 (p=0,078)
Pradiktor x,,: By = 024 t=-298 (p = 0,003)
Pradiktor xg: Be = -0,01 t= 0,09 (p=0931)
Pradiktor x,,: By = 015 t= 2,02 (p = 0,045)
Pradiktor x4 : Bo = 0,11 t= 1,45 (p=0,149)
Pradiktor xg: Bs = 0,09 t= 1,26 (p =0,208)
Erlduterung

Unter Aufiahme der Persotnlichkeitsvariablen (,Big Five") in das Regres-
sionsmodell verschwindet der gefundene Effekt von Angstsensitivitat auf all-
gemeine Lebenszufriedenheit. Stattdessen beeinflussen solche Persdnlich-
keitsvariablen wie Neurotizismus und Vertraglichkeit die subjektive Ein-
schatzung der allgemeinen Lebenszufriedenheit.

Das Zustandekommen des Effekts won Angstsensitivitat (AS) auf allge-
meine Lebenszufriedenheit (ALZ) kann durch den Einfluss der Persanlich-
keitseigenschaften sowohl auf AS als auch auf ALZ erkdart werden (Abb. 1).
Somit ist die Hypothese vom direkten Effekt von AS auf ALZ bei Kontrolle
der Personlichkeitsvariablen nicht mehr aufrechtzuerhalten. Dieser Effekt
wird also nicht nur, wie vermutet, von den Persénlichkeitsvariablen mit-
bestimmt, sondern sogar allein von diesen verursacht.

Abb. 1: Persdnlichkeitsvanablen (P) beeinflussen Angstsensitivitét (AS) und aligemeine Lebenszu-
friedenheit (ALZ). Aus diesem Einfluss resultiert der Effekt von AS auf ALZ.
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