Die Angst davor, dass es wieder kommt...

-Fordern erlittene Krankheiten die Entstehung hypochondrischer Angste? —
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Einleitung -

Hypochondrische Angste sind“keine" Seltenheit. Viel
auldern unangemesse ‘. Befurchtungen
Gesundheitszustand tr@ der arztlicher Diagnc ﬂl.
Studie soll nun untgrst€At werden, ob da 2be
schweren Krankheit Bypochg ische Angste ve starkt ode y
mindert — beides ersgheint Bl 1 ,

Scher Angste kann es dE
zwischen der Wahrneh
erlicher Symptome ugll’ einer tatsachlichen Erkrankung Feffer ist es moglich, dass es einen Unterschied macht, ob
en. Andgi€iSeits ka@in das Erleben der Moglichkeit §eler man, schon haufiger gesundheitliche Probleme erlebt hat,
heitsbewaltigung ein@ Minderung hypochondrischer Anggte oder'@s sich um ein einmaliges Ereignis gehandelt hat. Das
Ausmal} dieser Zusammenhange ist ebenfalls Gegenstand
der Untérsuchung.

ranksein wird individuell unterschiedlich wahrgenommen,
@bhangig unter anderem davon, wie Vviele schwere
rkrankungen man erleben musste, wie alt man zur Zeit der
rkrankung war, ob man unter einem chronischen Leiden
8rkrankt ist, ob die Krankheit erfolgreich behandelt werden
onnte, wie stark das Angstempfinden war und wie oft und
2 lange man mit der Erkrankung in einem Krankenhaus
andelt werden musste.
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Methoden

» Stichprobe: 177 Teilnenm@&r 91 @ 86 &
* Alter: 16 — 95 Jahre (m =40,63; s = 19,07)

Verteilung der Angstwerte

* Messinstrumente:

1) Whiteley — Index! zur Erfassung hypochondrischer Angste
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2) subjektive Angaben uber die Krankheitsvorgeschichte

* Auswertung: Varianz — und Regressionsanalytische Verfahren (mit dem
hypochondrischem Angstwert als Kriterium und den verschiedenen Angaben
uber die Krankheitsgeschichte als Pradiktoren)

Pradiktor

Anzahl schwerer Krankheiten
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Ergebnisse
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Die Auswertung ergab Folgendes: SOt P e
3
Menschen, die bereits schwere Krankheiten erlebt haben

(75 Personen), unterscheiden sich bezuglich ihrer =

hypochondrischen Angste nicht signifikant von Personen, _
. . . . . Gesundheitliche Probleme

die noch keine schweren Krankheitserlebnisse berichteten

(U= 3228 5 p= 165) * * Signifikanz auf dem 0,5% Niveau

* ** Signifikanz auf dem 0,1% Niveau

o *%*%* Signifikanz auf dem 0,01% Niveau

Die einzelnen Aspekte der Krankheitsgeschichte (siehe " 2) KKH = Krankenhaus
Tabelle) tragen jedoch jewells zur Varianzaufklarung beil.

Das Gesamtmodell erklart 34,1 % der Gesamtvarianz. Als
bedeutsamste Pradiktoren erweisen sich die Dauer der
bisherigen Krankenhausaufenthalte und die Zahl der
gesundheitlichen Probleme.

DlSkUSSlOn Wenn aber eine Erkrankung In der Lebensgeschichte
Bezliglich der Auspragung der hypochondrischen Angste aufgetreten Ist,. hatten die unterschiedlichen Bedingungen
konnte kein Unterschied nachgewiesen werden zwischen (Dauer der Erkrankung, Dauer der Krankenhausaufenthalte,
Menschen, die eine Krankheit erlitten haben und etc.) und die individuellen Empfindungen (erfahrene Angste
Menschen, die bisher in ihrem Leben noch nicht schwer ~ wahrend der Erkrankung, etc.) auch differenzierte Auswirkungen
erkrankt waren. auf die Auspragung der hypochondrischen Angste.

1) Rief, Hiller, Geissner, Fichter (1994). Hypochondrie: Erfassung und erste klinische Ergebnisse. Zeitschrift fiir Klinische Psychologie, 23, 34 — 42.



