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Hintergrund und Hypothesen aktuelle a'f;’;‘;gl‘(‘:i;’:d
) . : . . L . Stimmun . .
Woran soll man festmachen, wie zufrieden man ,alles in allem* mit seinem Leben ist oder voraussichtlich sein (PA,N A)g Lebenszufriedenheit
wird? Man kénnte dafiir alle relevanten Informationen im Gedéchtnis suchen und daraus ein Urteil ,errechnen®. ' (ALZ, PLZ)
Weil das jedoch sehr aufwendig ist, nutzt man bei globalen Lebenszufriedenheitsurteilen, dem
informationsverarbeitungstheoretischen Modell von Schwarz und Strack (1991) zufolge, meistens die aktuelle Neurotizismus (Neu)
Stimmung als Indikator. Wir verfolgen nun die Uberlegung, ob verschiedene Personlichkeitstypen in Extraversion (Ext)
unterschiedlichem MaRe zu dieser von Veenhoven (1996) ,affektive Inferenz* genannten Heuristik neigen. Da Offenheit (Off)
die hier verwendeten StimmungsmaRe Positiver Affekt (PA) und Negativer Affekt (NA) mit den Traits Gewissenhaftigkelt (Gew)
Extraversion und Neurotizismus assoziiert scheinen (Watson, Clark & Tellegen, 1988), soll dariiber hinaus Vertri Iichlgeit (Ver)
kontrolliert werden, ob Personlichkeit auch einen direkten Einfluss auf die Lebenszufriedenheitsurteile hat. : 9 .
Somit ergeben sich im Einzelnen entsprechend den Pfeilen in Abbildung 1 die folgenden Hypothesen: Abb. 1: Veranschaulichung der angenommenen Zusammenhénge
»PA und NA erklaren allgemeine (gegenwértige) und prospektive Lebenszufriedenheit (ALZ bzw. PLZ). i
. Prédiktoren »
P Diese Beziehung wird durch Personlichkeitseigenschaften moderiert. Kriterium Standardisierte b-Gewichte Modell R
P Personlichkeit hat vermutlich einen eigenstandigen Einfluss als Pradiktor der ALZ und PLZ. 0 ZQQm " ;;;m 0.2286™*
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0.2940%*  -0.2487** 0.1025 -0.1055 -0.0988
P Lebenszufriedenheit: Zwei 1-ltem-Fragen mit 10-stufiger Antwortskala (,gegenwartig, ,in finf Jahren*) PA NA A
0.2319*  -0.1992* '
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P> Zentrierung der Daten zur Umgehung von Problemen mit Multikollinearitét der Pradiktoren A QAT BRI GOED AT 9
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P>Berechung einer Serie von zwélf Regressionsanalysen: 01870+ 02253 01080% 00061  Oa7sL o
P Vorhersage der Kritetien ALZ und PLZ nur mit den Pradiktoren PA und NA PA NA o Gew o PAGew  NAGRW e
0.2610%* -0.1985* -0.0655 0.0058 0.0696
PFir jeden Personlichkeitsfaktor (PF) ein Model mit den Pradiktoren PA, NA, PF und den Interaktionen PA NA Ver - PAVer  NAVer
PA*PF und NA*PF 0.2392%* 02050+ -0.0418 -00562 -0.0714

Tab. 1: Die Ergebnisse der Regressionsanalysen im Uberblick,

Ergebnisse wobei * p <.05, ** p < .01, **p <.001.

P>Die Ergebnisse (sieche Tabelle 1, alle signifikanten b-Gewichte in Fettdruck) zeigen den erwartet hohen
Einfluss der aktuellen Stimmung (PA, NA) bei der Pradiktion der Lebenszufriedenheit. Aufféllig ist der
durchweg starkere Zusammenhang mit ALZ gegeniiber PLZ.

Off=5

Tt Off=4

P>Bei der Vorhersage von ALZ finden sich fiir die Persénlichkeitsfaktoren keine Moderator- oder Haupteffekte
von statistischer Bedeutung.

Prospektive Lebenszufriedenheit (PLZ)

off=3
P>Bei der Vorhersage von PLZ zeigt sich lediglich fiir ,Offenheit fiir Erfahrungen” ein Moderatoreffekt (siehe
Interaktion in Abbildung 2): Hohe NA-Werte fiihren mit steigenden Offenheitswerten zu héherer PLZ. . .
U = Off=2
»>Hoher ,Neurotizismus* geht signifikant mit niedriger PLZ und hohe ,Offenheit fiir Erfahrungen* mit hoher PLZ 2 3 4 s
einher.
~ Off=1
- - - Negativer Affekt (NA)
FaZIt Und DlSkUSS|On Abb. 2: Die Interaktion zwischen NA und Offenheit fiir Erfahrungen
Diese Studie konnte den starken Zusammenhang von Stimmung und Lebenszufriedenheit, tiber den in der (Off) bei der Erklarung der PLZ fir PA gleich Null
Literatur berichtet wurde (Schwarz & Strack, 1991), wiederfinden. Personlichkeit zeigte allerdings nur bei der
Frage, wie zufrieden man wohl in fiinf Jahren sein werde, einen Einfluss. Die Ergebnisse legen also nahe, dass Literatur
fur die Beurteilung von gegenwartiger Lebenszufriedenheit nicht die gleichen Regeln gelten wie bei der > Rammsedt, B. & John, O, P, (2008), Kurzversion des Big Five Inventory (BFF-K): Entwickung und Validierung
Einschatzung voraussichtlicher. Im ersten gegeniilber dem zweiten Falle fallt die Stimmung, umgekehrt die e e e T T A PR R O st A, (S
Personlichkeit schwerer ins Gewicht. Ungewiss ist, ob Offenheit fiir Erfahrungen und Neurotizismus nun wirklich e e T DU B sl
mit der Genese oder vielleicht eher mit dem Report des Zufriedenheitsurteils in Verbindung stehen, wird doch > R, (1996). D in satisacion research, SocialIndicators Research, 37, 1-46.
bereits vermutet, dass soziale Erwiinschtheit hier zu Verzerrungen fiihrt (Schwarz & Strack, 1991). RrissoniD Il ge oo Sl des) fosvepnentiapdvaldationefibrefimeasucslcilpatisiand

negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.

Kaum: Nur , Offenheit fur Erfahrungen” puffert den Einfluss schlechter Stimmung.



