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Raum und Zeit aus Sicht der Psychologie

z seit Kant die beiden grundlegenden Anschauungsformen
unseres Erkenntnisapparats (ãaprioriÒ)

z trotz Separation kaum zu l�sen:
ykann man Zeit ohne Raum vorstellen?

ygibt es Raum ohne Zeit?
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Raum-Zeit Anschauung nach Kant

x Raum und Zeit sind Realit�t an sich (unabh�ngig vom Subjekt; Idealismus)

yRaum
x a) liegt jeder Erfahrung zugrunde

x b) notwendige Anschauung apriori

x c) Der Raum ist nicht ein zusammengesetztes, sondern Eins, aber teilbar.

yZeit
x a)b)c) liegen auch als Charakteristika der Zeit zugrunde.

x d) Der Unterschied ist, dass der Raum die Anschauung aller �u§eren Dinge
ist, die Zeit hingegen auch die Form des inneren Sinns und damit aller
Erscheinung �berhaupt. Die Welt ist Erscheinung, nicht Schein. Raum und
Zeit haben empirische Realit�t, aber transzendentale Idealit�t. Dinge an
sich k�nnen uns niemals vorkommen. Sinnes- und Verstandeswelt sind
nicht gradweise durch Deutlichkeit, sondern grunds�tzlich durch ihren je
anderen Ursprung verschieden.
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Welche psychologischen Teilgebiete k�nnen beitragen?

zAllgemeine Psychologie
yinsb. Wahrnehmung von Zeit und Raum

yGed�chtnis

yDenken und Probleml�sen: Zeitdruck

zDifferentielle Psychologie
yGeschlechtsunterschiede im r�umlichen Sehen

yPers�nlichkeitsmerkmale wie z.B. Feldabh�ngigkeit

zSozialpsychologie
yr�umliche Dichte

yInteraktionsdichte
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Teilgebiete 2

zEntwicklungspsychologie
yPiaget

zKlinische Psychologie
ySt�rungen der Orientierung in Raum und Zeit

zP�dagogische Psychologie
ySchulung r�umlicher Orientierung



Raum und Zeit

z1 Raum
yelementare Wahrnehmungsprinzipien:
x Konstruktion von Tiefe aufgrund von Tiefensignalen

x Herstellung von Gr�§enkonstanz (und anderen Konstanzen)

ytiefergehende �berlegungen
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Raumwahrnehmung: elementare Prinzipien

yMonokulare Tiefenkriterien

yPhysiologische Tiefenkriterien

yBinokulare Tiefenkriterien
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Monokulare Tiefe: Verdeckung und �berlappung

zVerdecktes wird als weiter
hinten wahrgenommen

z Implizite Erg�nzung fehlender
Teile
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Monokulare Tiefe: Schatten

A

B
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Monokulare Tiefe: vertraute Gr�§e
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Monokulare Tiefe: relative Helligkeit und
perspektivische Unsch�rfe
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Monokulare Tiefe: Texturdichte-Gradient (1)

zA: keine Tiefe

z B, C: Erh�hung der Dichte
f�hrt zu Tiefeneindruck
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Monokulare Tiefe: Texturdichte-Gradient (2)

zA: �nderung
der Textur an
einer Kante

z B: an einer Stufe
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Monokulare Tiefe: relative H�he / Lage zum Horizont

zObjekte B und C scheinen
weiter entfernt, da n�her zur
Horizont-Linie
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Monokulare Tiefe: Bewegungsparallaxe

zWenn sich der Beobachter
bewegt, bewegen sich
betrachtete Objekte je nach
ihrer Distanz unterschiedlich
schnell und in unterschiedliche
Richtungen:
yJe n�her, umso schneller
entgegengesetzt

yJe weiter entfernt, umso langsamer
in gleicher Richtung
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Physiologische Tiefensignale

x Akkommodation
¥Kr�mmung der Linse

¥wirksam zwischen 20 und 300 cm

x Konvergenz und Divergenz
¥Ver�nderung der beiden Sehachsen zueinander

¥wirksam bis 600 cm
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Binokulare Tiefe: Querdisparation (1)

x binokulare Disparit�t (Querdisparation): Augen liegen bis zu 6,5 cm
auseinander, Fusion der Doppelbilder im gedachten Horopter notwendig!

¥Bsp: Bleistift auf Nase richten und dann durch je 1 Auge betrachten
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Binokulare Tiefe: Querdisparation (2)

zAlle Punkte auf dem Hropter
fallen auf korrespondierende
Netzhautbilder
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Binokulare Tiefe: Querdisparation (3)

z Punkte vor (bzw. hinter) dem
Horopter erzeugen gekreuzte
(bzw. ungekreuzte)
Doppelbilder
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Entwicklung und Erfahrung bei der Tiefenwahrnehmung

x bei h�heren Lebewesen d�rfte Erfahrung eine wichtigere Rolle spielen;
Feststellung des Erfahrungseffekts z.B. durch:

¥Prozeduren kontrollierter Aufzucht (z.B. in totaler Dunkelheit)

¥Methode des ãvisual cliffÒ nach Eleanor Gibson (vgl. Walk & Gibson, 1961):
wenn der Test-Organismus vom Startpunkt aus zuverl�ssig auf die flache Seite
geht und die tiefe Seite vermeidet, wird unterstellt, da§ Tiefenwahrnehmung
erfolgt  [10-17]

¥f�r viele Tiere und auch f�r kleine Kinder ist Tiefenwahrnehmung
nachgewiesen (Ausnahme: Schildkr�ten)

¥Annahme einer ãsensiblen PeriodeÒ: wenn zu zu einer bestimmten Zeit dem
Organismus eine bestimmte Art visueller Erfahrungen vorenthalten wird,
kommt es zu den st�rksten Defiziten

¥bereits bei 2-5 Monate alten S�uglingen binokulare Kriterien vorhanden: Fox et
al. (1980) haben random-dot-Stereogramme pr�sentiert (visual cliff noch nicht
einsetzbar), die die Babys mit Spezialbrillen sehen konnten Ð es kam zu
Blickfolgebewegungen entsprechend dem bewegten Objekt im Stereogramm!
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Visual Cliff
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Konstanz in der Wahrnehmung

yPh�nomen: wenn man beurteilen
soll, welches von zwei
Rechtecken gr�§er sei, ist nicht
die Gr�§e des retinalen Abbilds
alleinentscheidend! [14-1]
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Konstanz (2)

yUnterscheidung zweier Arten von Reizen:

x distaler Stimulus: aktuelles Objekt drau§en in der Welt

x proximaler Stimulus: Information der Sinnesorgane �ber dieses Objekt

yAufgabe der Wahrnehmung: genaue Beschreibung des distalen
Reizes auf der Basis proximaler Reiz-Informationen!

x direkte Wahrnehmung (Gibson): Gr�§enwahrnehmung ist komplett
abh�ngig vom proximalen Reiz

x konstruktive Theorien (Helmholtz, Rock): verschiedene
Informationsquellen werden genutzt, z.B. Erwartungen �ber den distalen
Reiz
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Konstanz (3)

x Konstanz in der Wahrnehmung:
¥obwohl der proximale Reiz sich stark �ndert, bleibt der Objekteindruck im
Bewu§tsein erstaunlich konstant; die Wahrnehmung der Welt fluktuiert l�ngst
nicht so, wie man aufgrund von Ver�nderungen der proximalen Reize vermuten
w�rde!

x Drei Klassen von Konstanzleistungen:
¥Objekteigenschaften: Gr�§e, Form

¥Qualit�ten: Wei§heit oder F�rbung von Oberfl�chen

¥Orte von Objekten: relativ zum Beobachter

x Jede Konstanzbildung durchl�uft zwei Phasen:
¥(1) Registrierung: �nderungen des proximalen Reizes werden erfa§t; neben
dem fokalen Stimulus kommen auch Kontextstimuli hinzu

¥(2) Eindrucksbildung: beruht auf Objekteigenschaften der fokalen Stimuli (die
konstant bleiben) und Situationseigenschaften (die sich �ndern)
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Gr�§enkonstanz (1)

x Stabilit�t der wahrgenommenen Gr�§e trotz �nderungen der retinalen
Abbildgr�§e (z.B. Person, die sich vom Beobachter entfernt)

x retinale Gr�§e wird gemessen in Grad Sehwinkel: bei konstanter Gr�§e
nimmt der Sehwinkel mit zunehmender Entfernung ab; umgekehrt ergibt
sich der Gr�§eneindruck aus dem Produkt von tan(Sehwinkel) und
perzipierter Distanz [14-2]
x Gr�§e S= 2* tan(Sehwinkel α/2) * Distanz D
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Gr�§enkonstanz (2)

x Gr�§enkonstanz ber�cksichtigt die wahrgenommene Distanz als Korrektur
f�r die wahrgenommene Gr�§e [14-3]
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Gr�§enkonstanz (3)

x Perspektive: Konvergenz paralleler Linien mit zunehmender Distanz; in
dem Bild von de Vries (1604) scheinen Boxen A, B und D gleich hoch, C
dagegen wesentlich h�her, obwohl es faktisch weniger hoch ist als A
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Gr�§enkonstanz und T�uschungen

x zwei Arten von T�uschungen (gem�§ empirischer Klassifikation
verschiedener T�uschungsfiguren via Faktorenanalyse durch Coren et al.,
1976):

¥L�ngen- bzw. Gr�§ent�uschungen (z.B. M�ller-Lyer); scheinen zentral
determiniert zu sein

¥Verzerrungst�uschungen (z.B. Hering«sches Gitter); scheinen zentral und
retinal determiniert zu sein

x T�uschungen durch Gr�§enkonstanz k�nnen z.B. durch f�lschliches
Hineinsehen einer dritten Dimension entstehen (Perspektivit�tstheorie),
die abgeleitete subjektive Gr�§e ist dann von der wahrgenommenen
Distanz beeinflu§t
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Ponzo-T�uschung
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M�ller-Lyer-T�uschung
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Mondt�uschung

x Bsp. Mond-T�uschung: Mond am Horizont erscheint gr�§er als Mond im
Zenit; Erkl�rung: am Horizont viele Tiefensignale verf�gbar, d.h. bei
gleichem Sehwinkel aber gr�§erer wahrgenommmener Distanz wird auch
die Gr�§e gr�§er wahrgenommmen  [14-7]
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Formkonstanz

yrelative Konstanz der
wahrgenommenen Form
eines Objekts,
unabh�ngig von
Variationen seiner
Orientierung; trotz
ver�nderten retinalen
Abbildern bleibt die
Form eines Rechtecks
immer rechteckig! [14-
8 ]
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Formkonstanz
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Helligkeitskonstanz

ywie hell ein Objekt erscheint, ist
ziemlich unabh�ngig vom Betrag
an Licht, den das Auge erreicht:
wei§es Papier scheint im hellen
Sonnenlicht ebenso wei§ wie bei
bew�lktem Himmel

yErkl�rung: das Verh�ltnis der
Intensit�ten ist entscheidend!
Gleiche Helligkeitsempfindung
liegt bei gleichem Verh�ltnis
zwischen Zielobjekt und
Umgebung vor  [14-10]
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Helligkeitskonstanz: Exp. von Gelb (1929)

yExp. von Gelb (1929): Pbn
werden konfrontiert mit einer
beleuchteten schwarzen Scheibe,
die ihnen wei§ erscheint;
komplettes Versagen der
Konstanz, solange nicht ein
kleines St�ck wei§es Papier vor
die schwarze Scheibe geklebt
wird [14-11]
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Farbkonstanz

yAufrechterhaltung eines bestimmten Farbton-Eindrucks trotz
variierender Beleuchtungs- und Reflektionsbedingungen; analog
zur Helligkeitskonstanz nicht von Luminanz und Wellenl�nge
allein abh�ngig, sondern auch von Kontextfarben
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R�umliches Sehen: Kulturelle Einfl�§e

z Experiment von Hudson (1960)
y11 Subgruppen von S�dafrikanern

yVpn mit niedriger/fehlender Schulbildung (schwarze Minenarbeiter)
interpretieren die Szene zweidimensional

y�ltere Schulkinder und Vpn mit h�herer Schulbildung (Schwarze wie Wei§e)
interpretieren dreidimensional

Die zweidimensionale
Bildvorlage kann zwei- und
dreidimensional interpretiert
werden. Wenn man das
Geschehen schildern l�§t, trifft
der Speer entweder den
Elefanten oder die Antilope.

Hudson, W. (1960). Pictorial depth perception in subcultural groups in Africa. Journal of Social
Psychology, 52, 183-208.
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Psychologie des Raums: tiefergehende �berlegungen

zRaum als Aktivit�tsbereich:
ynur durch Bewegung/Wege ist Raum zu erÓfahrenÓ

zRaum als Distanz:
yAbstanz zwischen zwei Punkten im Raum: bedeutet Weg-Zeit

zKurt Lewin: hodologischer Raum (=Wegeraum)
yGeometrie des Lebensraums, einschlie§lich der Richtungen in
ihm, h�ngt von dem Zustand der Person ab

yStruktur, Richtung und Entfernung sind nur relativ zu den
ma§gebenden Auswahlprinzipien zu bestimmen (k�rzester,
schnellster, bequemster Weg)
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mathematischer versus erlebter Raum
(Bollnow, 1963, p. 17)

x mathematischer Raum
¥kein Punkt ist gegen�ber anderen ausgezeichnet, jeder beliebige Punkt kann
zum Koordinaten-Mittelpunkt gemacht werden

¥keine Richtung ist vor einer anderen ausgezeichnet

¥Raum ist ungegliedert und durch und durch gleichm�§ig, erstreckt sich nach
allen Seiten hin in die Unendlichkeit

x erlebter Raum
¥es gibt einen ausgezeichneten Mittelpunkt

¥es gibt ein ausgezeichnetes Achsensystem, das mit dem menschlichen K�rper
zusammenh�ngt

¥Gegenden und Orte sind qualitativ unterschiedlich, reiche inhaltliche
Gliederung, mit flie§enden �berg�ngen und scharfen Grenzen

¥der erlebte Raum ist nicht grenzenlos

¥jeder Ort im erlebten Raum hat seine Bedeutung f�r den Menschen
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Raum und R�umlichkeit

zverschiedene Arten von Raum:
yals Spiel-Raum, als Seh-Raum, als Lebens-Raum, als Wohn-
Raum

zMinkowski (1933), ÒLe temps v�cuÓ:
yRaum ist zur Entfaltung des Lebens so unentbehrlich wie die
Zeit

zHeidegger (1927), ÒSein und ZeitÓ::
yR�umlichkeit ist eine Wesensbestimmung des menschlichen
Daseins

zRaum erfordert Orientierungsleistung
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Psychologie der Zeit: Teilaspekte
 (aus Richelle, 1996, p. 8)

zVereinfachte
Darstellung der
verschiedenen
Teilaspekte einer
Psychologie der Zeit
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Chronobiologie: Synchronisation im Babyalter

ySchlaf-Wach-Zyklus eines Babys kurz nach der Geburt. Senkrecht: Wochen
nach der Geburt (0-25), waagrecht: Tagesgang (Linien = Schlaf, Punkt =
Stillen). Zuckerstoffwechsel? (aus: GEO Wissen ãChaos und

Kreativit�tÒ, 1990, p. 106)
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Zeitwahrnehmung: elementare Prinzipien

x kein spezielles Sinnesorgan! verwertbar: Ged�chtnisspuren!
¥Zeitwahrnehmung: psychisches Pr�sens

¥Zeitsch�tzung: >3 sek

x methodische �berlegungen zur Erfassung der Zeitsch�tzung:
¥Versuchssituation:

Ð prospektives Paradigma: Vp ist vorher �ber Sch�tzaufgabe informiert

Ð retrospektives Paradigma: Vp ist auf Sch�tzung unvorbereitet; weniger
zuverl�ssig

¥Urteilsverfahren:

Ð verbale Sch�tzung: Vp soll verstrichenes Intervall bez�glich der Sekunden
sch�tzen

Ð Produktion: Vp soll nach Ansage des Vl z.B. ein 60sek-Intervall herstellen

Ð Reproduktion: Vp soll das vom Vl vorgef�hrte Zeitintervall reproduzieren;
am zuverl�ssigsten

Fraisse, P. (1984). Perception and estimation of time. Annual Review of Psychology, 35, 1-36.
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Zeitsch�tzung: Theorien

yUntersuchungen zur Zeitsch�tzung sind im wesentlichen solche
zu ihrer Kontextabh�ngigkeit
x Vroon (1970, p. 115): ãThe sense of time can not be studied without
manipulating nontemporal variablesÒ

yKlassifikation der Theorien gem�§ Poynter und Homa (1983)
nach der Art der Manipulation am Inhalt des zu sch�tzenden
Intervalls
x ãchangeÒ-Modell (Fraisse, 1984): Anzahl intervenierender Ereignisse

x ãprocessing effortÒ-Modell (Thomas & Weaver, 1975): Umfang bzw. Art
der geforderten Informationsverarbeitung (temporal versus non-temporal
task)

x ãstorage sizeÒ-Modell (Ornstein, 1969): Komplexit�t des zu bearbeitenden
Reizmaterials
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Hicks, Miller & Kinsbourne (1976)

yUntersuchung von Zeitsch�tzung in Abh�ngigkeit von
ãprocessing effortÒ(PE)

yPE variiert durch Anforderungen beim Spielkarten-Sortieren
x 0 Bit: auf 1 Stapel legen

x 1 Bit: Aufteilung nach ãrotÒ und ãschwarzÒ

x 2 Bit: Aufteilung nach Spielfarbe (Kreuz, Pik, Herz, Karo)

yErgebnis:
x im prospektiven Paradigma und bei konstant gehaltener Zeit negativer
linearer Zshg zwischen Informationsgehalt und gesch�tzter Zeit

x aber:
¥mit wachsender Belastung wurden weniger Karten bearbeitet!

¥Konfundierung von ãprocessing effortÒ mit  ãchangesÒ
Hicks, R.E., Miller, G.W. & Kinsbourne, M. (1976). Prospective and retrospective judgement of time as a
function of amount of information processed. American Journal of Psychology, 89, 719-730.
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Zeithorizont: verschiedene Modelle
(nach Jones, 1988, p.35)

instrumentalinstrumentalexpressiveexpressive

proximalproximal

distaldistal

Type of 
behavior

achievement of proximal
goals is supported

future outcomes are
considered as following from
successfully achieving
proximal goals
(Protestant ethic)

future outcomes are
considered as consequences
of positive present behavior

(Confucian ethic)

attitude of Òcarpe diemÓ
(Fatalism)

ExpressivExpressiv: ohne Bezug zu einem Ziel
instrumentellinstrumentell: auf zuk�nftiges Ziel bezogen
proximalproximal: in der N�he
distaldistal: in weiter Ferne liegend

Jones, J.M. (1988). Cultural differences in temporal perspectives. In J.E. McGrath (Ed.), The social
psychology of time (pp. 21-38). Newbury Park, CA: Sage.
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Kulturvergleich: Òpace of lifeÓ (Levine, 1988)

z aus 6 L�ndern jeweils
die Hauptstadt und 1
medium-sized Stadt
(ca. 500.000 E.)

z 3 Bereiche:
y Uhrgenauigkeit

y Schritt-Tempo

y Transaktions-Dauer

3) Standard-Brief-
marke erbeten; Zeit
gemessen zwischen
Geldschein-�bergabe
und Abschlu§ der
Transaktion

2) Tempo von 100 zu-
f�llig ausgew. Fu§g�n-
gern �ber eine Strecke
von 100 Fu§; klares
Wetter, keine Fenster-
gucker, Hauptge-
sch�ftszeit, Alleinl�u-
fer, wo man glatt
laufen konnte

1) 15 zuf�llig
ausgew�hlte
Bankuhren im
Innenstadt-Bereich
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Psychologie der Zeit: tiefergehende �berlegungen

yZeitlichkeit als zentrales Merkmal menschlichen Daseins

yEinteilung von Zeit
x Zeit ÒhabenÓ: Freiheit der Zeiteinteilung

x P�nktlichkeit als Mittel im Dienst der Zeiteinteilung

x Stre§ durch Zur�ckbleiben hinter den Anforderungen

x Gelassenheit: im Einklang mit der Zeit leben, zwischen Hast und
S�umigkeit

yGliederung des Zeitablaufs
x Zeit f�r Arbeit, Essen, Freizeit, Schlafen

x Der rechte Zeitpunkt, Gefahr seines Verpassens

x Die Verschiedenheit von Zeitstrukturen (Arbeit, Mu§e, Spiel)

Bollnow, O.F. (1972). Das Verh�ltnis zur Zeit. Ein Beitrag zur p�dagogischen
Anthropologie. Heidelberg: Quelle & Meyer.
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Zeitlichkeit

x menschliches Sein:
¥nicht auf Gegenwart beschr�nkt, lebt aus Vergangenheit (Erinnerung) und
Zukunft (Planung, Hoffnung, Wunsch)

¥Gewesensein und Zuk�nftigsein geh�ren zur psychischen Wirklichkeit wie das
Jetztsein; erst Zeit l�§t den Wechsel/die Ver�nderung erkennen

x erlebte Zeit:
¥weicht von der physikalisch me§baren deutlich ab

¥Òa watched pot never boilsÓ versus Òdie Zeit vergeht im FlugeÓ

x perspektivische Struktur der Zeit:
¥beliebige Zeithorizonte w�hlbar, die �ber die Lebenszeit hinausweisen

x Unerbittlichkeit des Ablaufs:
¥Zeit l�§t sich (z.B. beim Warten) nicht beschleunigen

¥Zeit l�§t sich (z.B. bei unabwendbaren Katastrophen) nicht aufhalten

von Uslar, D. (1973). Ontologische Voraussetzungen der Psychologie. In H.-G. Gadamer &
P. Vogler (Eds.), Psychologische Anthrpologie (pp. 386-413). Stuttgart: Thieme.
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