A P Rillgemeiae &
\}'j Theoietische BeWUSStseln

Poycnologie

Hauptseminar im SS 2003

Joachim Funke

Psychologisches Institut, Uni Heidelberg

Version: 4.6.2003



Bewusstsein (Bw)

Dre1 verschiedene Betrachtungsweisen (,,Perspektiven®):
@ Erleben

€ Bw als Gegenstand der ,,inneren‘ Erfahrung
€ Perspektive der Phianomenologie
% Kognition
€ Bw in seiner Funktion fiir die Informationsverarbeitung (z.B. in Form
von KZG, Aufmerksamkeit)

€ Perspektive der kognitiven Psychologie
% Gehirn
€ Bw als Vorgang im Nervensystem

€ Perspektive der Neurowissenschaften

Gadenne, V. (1996). Bewufitsein, Kognition und Gehirn. Einfiihrung in die Psychologie des Bewufitseins.
Bern: Hans Huber.
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Bewusstsein psychologie-historisch gesehen

@ als Substantivum 1719 durch Christian Wolff in die Welt gesetzt
@ 1m 19. Jh. der Gegenstand schlechthin fiir die Psychologie

@ erst durch folgende Einwénde in seiner Bedeutung relativiert:

& Zweifel an der Methodik der Bw-Psychologie (Selbstbeobachtung als
via regia versus Wundts Programm einer experimentellen,
naturwissenschaftlich orientierten Psychologie)

& Zweifel an der Bedeutung des Bw fiir das Verhalten durch Annahme
unbewusster Einfliisse (Freud und die Krankung seiner Zeitgenossen
durch die Annahme, der Mensch ist nicht ,,Herr im Hause*)

Graumann, C. F. (1966). BewuBitsein und BewufBtheit. Probleme und Befunde der psychologischen Be-
wuBtseinsforschung. In W. Metzger (Ed.), Aligemeine Psychologie. I. Der Aufbau des Erkennens. 1.
Halb-band: Wahrnehmung und Bewuftsein (pp. 79-127). Gottingen: Hogrefe.
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Facetten des Bw-Begriffs nach Graumann (1966)

1 bw = belebt, organisch
fur die empirische Psychologie unbrauchbar (Auster: bewul3t-belebt?)
2 bw = beseelt, seelisch
Seele und Bw wurden lange Zeit gleichgesetzt - unbrauchbar!
3  bw=wach
Kontinuierliche Ubergiinge in andere Bw-Zustinde (Schlaf, Koma, Rausch)
4 bw = liberhaupt empfindend, reizbar
erstmals Ankniipfung an eine AulBenwelt, aber nur Vorform eines Bw
5 bw = unterscheidend, unterschieden

wesentliche Bw-Funktion wg. Wahl, aber nicht darauf beschréinkt; vor allem
methodisch interessant wg. Indikator-Funktion

Unterscheiden, Unterscheidender und Unterschiedenes gehoren zusammen

6 bw = mitteilbar

was, wenn jemand keine Mitteilung macht (oder wg. Behinderung/Schiadigung
nicht machen kann)?

Graumann, C. F. (1966). BewuBitsein und BewufBtheit. Probleme und Befunde der psychologischen Be-
wuBtseinsforschung. In W. Metzger (Ed.), Aligemeine Psychologie. I. Der Aufbau des Erkennens. 1.
Halb-band: Wahrnehmung und Bewuftsein (pp. 79-127). Gottingen: Hogrefe.
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Facetten des Bw-Begriffs nach Graumann (1966) {f.

7 bw = aufmerkend, bemerkend; bemerkt
Aufmerksamkeit und selektive Zuwendung als wichtiges Merkmal

Bw und Ubw bilden hier keinen Gegensatz, sondern polares Verhéltnis auf einem
Kontinuum - zu jedem bewul3[ /ten Fokus gibt es ein (dunkleres) Umfeld

8 bw = vorsitzlich, absichtlich, regulativ
nur introspektiv bestimmbar; Problem der Willensfreiheit
kein brauchbarer Indikator

9 bw = wissend, inneseiend; gewullt
im Alltag haufig Gleichsetzung von bw=gewul3t

in der (dlteren) experimentellen Psychologie haufig voreilige Gleichsetzung von
Wissen und Bw

BewuBt-Sein versus Bewullt-Haben (GewilBheit des Besitzes)

Graumann, C. F. (1966). BewuBitsein und BewufBtheit. Probleme und Befunde der psychologischen Be-
wuBtseinsforschung. In W. Metzger (Ed.), Aligemeine Psychologie. I. Der Aufbau des Erkennens. 1.
Halb-band: Wahrnehmung und Bewuftsein (pp. 79-127). Gottingen: Hogrefe.
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Deskriptive Elemente des Bw-Begriffs nach Graumann (1966)

€ Intentionalitit: Gerichtetheit auf etwas ausserhalb des Bw

€ Lcib: bw-konstituierendes Ur-Phianomen

& pri-reflexives Verhalten: vor-pradikative Erfahrung

€ Horizont: alles Neue immer im Horizont unbestimmter Vorbekanntheit
€ BewulBtseins-Feld: Figur-Grund-Problem auch im Bereich des Bw

& Perspektivitat: Aspekthaftigkeit, Akzentuierung

& Zcitlichkeit: dreigliederige Struktur aus Friiher, Jetzt, Spater

¢ Kommunikation: Mitteilung zahlt, soziale Seite des Bw

€ Kontinuitit, Identitit, Ich

€ Erleben, Verhalten: beide Facetten fiir den Bw-Begriff notwendig

Graumann, C. F. (1966). BewuBitsein und BewufBtheit. Probleme und Befunde der psychologischen Be-
wuBtseinsforschung. In W. Metzger (Ed.), Aligemeine Psychologie. I. Der Aufbau des Erkennens. 1.
Halb-band: Wahrnehmung und Bewuftsein (pp. 79-127). Gottingen: Hogrefe.
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Globaler Systemzustand

Wachheitszustande

Unterschiedliche
Wachheitszustande je nach
Erregungsniveau

Eigenschaften von
Reprasentationen

phianomenales Bw

Erlebniseigenschaften von
Reprasentationen

Zugriffs-Bw

Reprasentationen als
Gegenstand iibergeordneter
Prozesse

Monitoring-Bw

Wissen uber interne
Zustande

Selbst-Bw

Wissen iiber die eigene
Person, Vorliegen eines
mentalen ,,Ich*

Kiefer, M. (2002). Bewusstsein. In J. Musseler & W. Prinz (Eds.), Allgemeine Psychologie (pp. 179-222).
Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag.
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Perspektive 1: Bw als Gegenstand der ,,inneren‘ Erfahrung

#% Bw als Bewusstseinsstrom

#% Elemente oder Ganzheit?

% Anschauliches und unanschauliches Bw
#% Gerichtetheit des Bw

@ Bw und innere Erfahrung

# Selbstbewusstsein und Ich

@ Meditation als Ausnahmezustand
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Bw als ,,Bewusstseinsstrom® (William James, 1890)

%% Eigenart des Bw: stetige Verdanderung bei gleichzeitiger Kontinuitét
% stechender Schmerz, gdhnende Langeweile: die Beschreibung innerer
Zustande bedient sich der Begriffe fiir aullere Objekte

€ Psychologist‘s Fallacy: Verwechselung von Bewul3tsein mit seinem Inhalt
% keine eindeutige Abgrenzung zweier aufeinander folgender Bw-Zusténde
trotz verschiedener Erlebnisse
€ Unterscheidung von Zentrum und Rand des Erlebens (,,Fransen), Figur-Grund

€ Enge des Bw: nicht mehr als 5 Inhalte gleichzeitig (so sagt die kognitive Psy.)

@ erlebte Gegenwart ist ausgedehnt, hat retentionale und protentionale
Struktur (Edmund Husserl), hat zeitliche Gestalt

€ retentional: im Horen des Knalls ist die Stille noch gegenwartig, ohne dass
Versuch der Erinnerung notig ware

€ protentional: Vorwegnahme des Zukiinftigen, Antizipation

% Bw ist personlich, ist mein Bw
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Elemente oder Ganzheit?

% Elemententheorie des Bw:

€ durch Verbindung einzelner Elemente entstehen zusammengesetzte
Erlebnisse

% einige Zustdnde des Bw sind nicht auf die Menge ihrer Teile
zurlckfuhrbar:

€ Bsp. Melodie: das Ganze hat Eigenschaften, die Teile nicht haben, z.B.
aufsteigende Tonfolge (=emergente Eigenschaft)

%% Mannigfaltigkeit von Reizen fiihrt nicht zu Mannigfaltigkeit der
Erlebnisse

€ Bsp. Geigenton: Klangfarbe ist ein Gemisch
% Bw vom Ganzen beeinflusst Wahrnehmung der Teile
€ Kontexttiduschungen: Grofle des Zentrumskreises abhiangig von Umg.
#% Wahrnehmung des Ganzen erfolgt vor der Wahrnehmung der Teile
€ Navon (1977): groB3es H aus kleinen s geformt

-10 -
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Anschauliches und unanschauliches Bw

@ unanschaulich: alles, was nicht auf Sinneseindriicke zuriickfiihrbar
ist (,,Demokratie®)

@ aber: natiirlich ist die Phonem-Folge ,,de-mo-kra-tie* anschaulich...
% Bw-Lagen: nicht auf Sinneseindriicke reduzierbar

€ z.B. die Bw-Lage der ,,Verwirrung®, des ,,Z0gerns“oder der Richtigkeit
einer Antwort

@ auch das Bw der Tatsache, etwas zu wissen, 1st unanschaulich

€ Wissen ist kein Bw-Zustand (man kann etwas wissen ohne daran zu
denken)

@ Narzil} Ach (1905): determinierende Tendenz als psychische
Bereitschaft, eine bestimmte Tatigkeit auszuiiben

% Bw von Begriffen (propositionalen Inhalten) und davon
unabhéangigen Einstellungen (Modi) wie Wissen, Glauben, Fiirchten

-11 -
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- 12 -

Gerichtetheit des Bw

@ Intentionalitdt = Eigenschaft des Bw, sich auf etwas zu richten (Felix
von Brentano, 1874)

# intentionaler Zustand hat Inhalt und Modus
€ Inhalt: Gegenstandsbezug, z.B. Ozonloch

€ Modus: Wissen, Glauben, Wahrnehmen, Vorstellen, Erinnern, Wollen,
Wiinschen, Beabsichtigen, Beflirchten

@ psychischer Akt = psychischer Zustand mit Intentionalitét

% Gegenstand eines intentionalen Zustands ist im Bw stets
perspektivisch, Bsp. Hauswahrnehmung

€ Abschattung (Husserl): im Akt der Wahrnehmung meine Perspektive
€ Horizont (Husserl): Spielraum von Moglichkeiten fiir weitere Akte
% nicht jeder Bw-Zustand ist intentional, z.B. Zahnschmerz
% Gedankenexp. Wann sprechen wir anderen Bw zu?
€ Fingernigel notig? Knochen aus Metall erlaubt?
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Bw und innere Erfahrung

@ woher weiss man, dass man Bw hat?
€ Wahrnehmung der Aussenwelt durch Sinnesorgane gegeben
€ Wahrnehmung des Bw unmittelbar?
% innere Erfahrung ist nicht innere Wahrnehmung
€ cs gibt kein Wahrnehmungsorgan
@ ist nur das Psychische ,,innen‘?

% gemeint ist die Privatheit dieser Erfahrung

@ Akt der inneren Erfahrung ist eine Nebenbei-Erfahrung, ein
Begleitakt
% Selbstbeobachtung und Introspektion:
€ Erlebtes muss begrifflich kategorisierbar sein
€ Bezug zu bewuliten Sachverhalten notwendig

€ Komplexe Akte (Problemlosen, Emotionen) kaum beobachtbar

-13 -
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Selbstbewusstsein und Ich

@ Selbst-Bw kann auf innere Erfahrung zuriickgefiihrt werden

& Selbst-Bw ist nicht Selbstbild einer Person

% Vorstellung des eigenen Ich hiangt mit Leiblichkeit zusammen

% eine innere Erfahrung des Ich ist umstritten (nicht aber dessen

Existenz!)

€ William James: das reine Ich entzieht sich jeder Erfahrung

- 14 -
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Meditation als Ausnahmezustand

@ in der Meditation ...
€ kommt der BewuBtseinsstrom zum Stillstand
& tritt die begriffliche Kategorisierung in den Hintergrund
® ist das Phianomen der Intentionalitit reduziert
€ kommt es zu einer Wahrnehmungsintensivierung
@ Unterschied zwischen Erlebnis der Subjekt-Objekt-Einheit und der
weltanschaulichen Interpretation dieses Erlebnisses
@ Mario Bunge:

€ Zustand des leeren Geistes ist nichts als der niedrigste, vollig
gedankenfreie Zustand des Gehirns und allenfalls zur Entspannung
geeignet, aber nicht zur Erkenntnis

& Gadenne:

€ diese Auffassung ist insofern falsch, als man durch Meditation das
menschliche Bw besser kennenlernt

-15-
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Perspektive 2: Bw im Kontext kognitiver Phanomene

@ Bw im Verhéltnis zur Informationsverarbeitung
@ Bw und das begrenzte aktivierte Geddchtnis

% Bw und begrenzte Aufmerksamkeit

@ Kontrollierte und automatische Prozesse

@ Deklaratives und prozedurales Wissen

-16 -




Psychologisches Institut der Universitat Heidelberg

SS 2003 Bewusstsein (Funke)

Bw im Verhaltnis zur Informationsverarbeitung (IV)

% wenn man mentale Vorgéinge als Prozesse der IV betrachtet, diirfen

Erlebnisaspekte keine wesentliche Rolle spielen
@ funktionalistischer Standpunkt:

€ Mentales ist funktionale Organisation eines IV-Systems

€ Computeranalogie: Eingabe, Speicherung, Verarbeitung, Ausgabe

@ kognitive Psychologie versucht im Prinzip, ohne Bw auszukommen

% nachtréaglich sieht sie es aber doch als notwendig an, dem Bw einen

Platz einzuraumen

@ nur ein Teil der IV entspricht bewussten Vorgdngen

@ Annahme mentaler Vorginge, die nicht bewusst sind

Bewusstsein B1 B2
nfo-Verarbeitung 1 —= 2 — = 13 —= 4 —= 15 —=
Gehimzustande Gl—> G2—> G3i—> G4 -—> G5 -—>

-17 -
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Bw und das begrenzte aktivierte Gedachtnis

@ Info im KZG geht nach kurzer Zeit verloren
#% KZG hat begrenzte Kapazitit

@ KZG nutzt verschiedene Kodierungsformen: lautlich, bildhaft,
propositional

@ KZG ist kein Speicher, sondern eine Menge gespeicherter Info in
aktiviertem Zustand

% Inhalte des Bw entsprechen einem teil der aktivierten Infos

@ Aktivierung ist Voraussetzung dafiir, dass etwas Inhalt des Bw
werden kann

- 18-
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-19-

Bw und begrenzte Aufmerksamkeit

@ sensorischer Info muss Aufmerksamkeit zugewendet werden (sonst
ist sie verloren)

% Selektion von sensorischer Info erfolgt teils aufgrund physikalischer,
teil aufgrund semantischer Merkmale

@ Aufmerksamkeit kann verteilt werden, hat aber insgesamt eine
begrenzte Kapazitat

@ bewusste Inhalte entsprechen Infos, denen Aufmerksamkeit
zugewandt wird

# unterschiedliche Verteilung der Aufmerksamkeitskapazitit entspricht
dem Unterschied von Zentrum und Peripherie des Bw

@ Aufmerksamkeit ruht immer nur auf einer Teilmenge der aktivierten
Infos
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Kontrollierte und automatische Prozesse

& kontrollierte I1'V:

€ tendenziell langsam, seriell, flexibel, von begrenzter Kapazitat, bewusst

€ Bsp.: deliberates Problemldsen
@ automatische IV:

€ tendenziell schnell, parallel, spezialisiert, ohne vergleichbare
Kapazititsbeschrankung, nicht bewusst (allerdings gibt es ein Bw
davon, dass etwas passiert!)

€ Bsp. Mustererkennung und Merkmalsanalyse: hochspezialisierte
Detektoren fiir einzelne Buchstaben, arbeiten unabhiangig voneinander

-20 -
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Deklaratives und prozedurales Wissen

% deklaratives Wissen ist prinzipiell bewusstseinstfahig
€ Bsp. Wissen liber die Welt

@ prozedurales Wissen ist nicht bewusstseinsfahig
€ Bsp. Sprachproduktion

@ Erwerb prozeduralen Wissens:

€ zunichst wird deklaratives Wissen erworben

€ durch anschliessende Nutzung kommt es zur Automatisierung

€ das zugrunde liegende deklarative Wissen wird vergessen

221 -
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Perspektive 3: Bw als Hirnzustand

@ Gehirn, Bw und Leib-Seele-Problem

% Aufbau und Funktion des NS

@ Kortikale Strukturen fiir Empfindungen

@ GroBhirnstrukturen fiir kognitive Funktionen

% Gehirn-Hemisphéren und die Einheit des Bw

% Hirnpotentiale, bewulltes Verhalten und freier Wille

@ Neuronale Prozesse, Gedachtnis und Bw
@ Aktivierung, Wachheit und Aufmerksamkeit

-0
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Gehirn, Bw und Leib-Seele-Problem (LSP)

@ Drei-Ebenen-Betrachtung:

Bewusstsein B B2 B3
nfo-Verarbeitung 1 —= 2 — = 3 — = 4 —= |I§ —= |6 —= |7
Gehimzustande Gl—>» G2—>» G3i—> G4 —>»> G5—> GB-—> GT7

@ was zeichnet die G-Zustande aus, die zu B-Erlebnisse fithren?

% heute kein Substanz-Dualismus mehr (Seele existiert unabhangig
von Korper), sondern Eigenschafts-Dualismus (Seelisches hat andere
Eigenschaften als Korperliches)

& aber: wie verursachen mentale Tatsachen Verhalten?
@ Bw als Eigenschaft von physischen Systemen

% nicht-reduktive Auffassung des LSP kann monistisch sein, mentale
Eigenschaften sind emergente Systemeigenschaften

-23-
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Aufbau und Funktion des NS

@ Neuron (=Axon, Zellkérper und Dendrit) als elementares
Funktionselement

% Erregung und Hemmung als Grundprinzipien der Kommunikation
(iber Aktionspotentiale im Unterschied zu Membranpotentialen)

% zentrales und peripheres NS: ZNS=Hirn + Riickenmark,
PNS=afferente (vom Rezeptor ins ZNS) und efferente Fasern (vom
ZNS zum Effektor)

@ grobe Klassifikation von Hirnfunktionen:

€ Hinter- und Mittelhirn: Lebensfunktionen, automatische Prozesse
€ Zwischenhirn und limbisches System: Emotionen
€ Neokortex: kognitive Funktionen

@ wg. Plastizitit des Gehirns jedoch keine eindeutigen
Funktionszuweisungen moglich
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Kortikale Strukturen fiir Empfindungen

@ primire Zentren des Kortex (Projektionsareale) sind Voraussetzung
fiir Empfindungen und Bewegungen

@ Zusammenhinge zwischen kortikaler Aktivitdt und Bw lassen sich

nachweisen durch Gehirnlasionen, Stimulation des Gehirns, EEG
und EKP, bildgebende Methoden

@ Phianomen des Blindsehens: Personen mit Lasionen des
Gesichtsfeldes im visuellen Kortex konnen dennoch tiberzufallig
Objekte und deren Merkmale erkennen (z.B. Farbe, Richtung) -> Bw
ohne Kognition?

€ Schleistung auch ohne Seherlebnis moglich

€ primirer visueller Kortex ist notwendig fiir visuelles Bewusstsein

_25.-
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GrofBhirnstrukturen fiir kognitive Funktionen

@ hohere mentale Funktionen (Wahrnehmung, KZG, Aufmerksamkeit)
erfordern bestimmte Areale des assoziativen Kortex (allerdings
verteilt und nicht genau lokalisierbar)

@ Erwerb neuen, deklarativen, bewusstseinsfahigen Wissens erfordert
medialen Temporallappen und Hippocampus; Erwerb prozeduralen
Wissens erfordert dies nicht (Bsp: Patient H.M.)

@ 1im Frontalhirn , h6chstes* Zentrum der Info-Verarbeitung und zur
Planung von Handlungen

- 26 -
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Gehirn-Hemispharen und die Einheit des Bw

@ bei split-brain-Patienten kann die Aktivitit jeder Hirnhélfte separat
untersucht werden (links meist Sprache und analytisches Denken,

rechts meist visuell-raumliches Erkennen)

%% Chimaren-Bilder werden je nach geforderter Reaktion

unterschiedlich klassifiziert:
€ _Mann“ oder ,,Frau*“? -> li.H. sagt ,,Mann*
€ Frauen- oder Minnerbild -> re.H wihlt Frau

@ 1n besonderen Situationen kann es sein,
dass jede Hemisphare ein eigenstindiges Bw

besitzt

@ auch eingeschrianktes Bw kann ein
einheitliches Bw sein

_27-
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Hirnpotentiale, bewulltes Verhalten und freier Wille

@ einer Willkiirbewegung geht ein Bereitschaftspotential voraus

% Bereitschaftspotential wird eingeleitet, bevor der Person die

Entscheidung zur Bewegung bewusst ist

@ Libet (1985):

€ bewusste Entscheidungen scheinen durch nicht-bewusste

Gehirnvorginge determiniert zu sein

€ Bw scheint Handlungen zwar nicht einleiten, aber dafiir abbrechen zu
konnen -> wenn Vp Entscheidung traf, Handlung nicht auszufiihren,

wird Bereitschaftspotential rasch abgebrochen

_28 -
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Neuronale Prozesse, Gedachtnis und Bw

% neuronale Grundlage des KZG: in Zellverbanden kreisende
Erregungen

# beim LZG kommt es zu strukturellen Anderungen der beteiligten
Neuronen

@ Bw entsteht wohl dann, wenn kreisende Erregungen eine gewisse
Intensitit erreichen

-29.
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Aktivierung, Wachheit und Aufmerksamkeit

% unterschiedliche Wachzustinde sind mittels EEG festzustellen
@ aber auch im Traum aktives Bewusstseinsgeschehen moglich

€ wissen, dass man traumt
@ luzides Triumen (LaBerge & Rheingold, 1990)

@ medialer Teil der Formatio Reticularis (FR) steuert Aktivitdtsniveau
des Kortex

% bestimmte Teile der FR steuern Aufimerksamkeit und selektieren
Information (z.B. Schmerzunterdriickung in kritischen Situationen)

@ Guttmann (1992): FR ist Bw-Zentrum

@ keine einseitigen Sichten:
€ zum Bw-Erleben sind kortikale und subkortikale Strukturen notig

-30 -
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Was 1st Bewul3tsein?

@ ,,dic Gesamtheit der Erlebnisse, d.h. der erlebten psychischen
Zustande und Aktivitiaten einer Person® (Gadenne, 1996, S. 11)

231 -
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Unbewusstes aus Sicht der experimentellen Psychologie

@ Rolle der Aufmerksamkeit
€ akustisch
* dichotisches Horen (Detektion)
— non-targets im unbeachteten Kanal storen den anderen Kanal nicht
¢ visuell
« Strichzeichnungen plus Worter (Detektion)

— je stiarker der Focus auf einen Kanal gelegt wird, umso weniger
Storung durch den anderen Kanal; nur bei mit dem Objekt assoziierten
Wortern kleiner Effekt

€ bei unbeachteter Nachricht generell schlechte Entdeckungsleistung

€ trotz mangelnder bewullter Repriasentation dennoch Rekognition
(Lewis, 1970; Underwood, 1977)

Underwood, G., & Bright, J. E. H. (1996). Cognition with and without awareness. In G. Underwood (Ed.),
Implicit cognition (pp. 1-40). Oxford: Oxford University Press.

-32-
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Implizites & explizites Gedachtnis

(nach Underwood & Bright, 1996, p. 2)

& cxplizit
» “... we can reflect on some past events in personal experience and provide a
verbal report on the context in which an event occurred”

€ implizit
» “... forms of knowledge which may not be available for verbal report but
which are available only in the sense that our behaviour is changed”

» “Awareness of an event is neither a necessary consequence of
cognition nor a necessary condition for cognition.” (p. 3, italics added
by JF)

-33-



Psychologisches Institut der Universitit Heidelberg SS 2003 Bewusstsein (Funke)

Gedachtniswirkungen nach Ebbinghaus

€ Ebbinghaus 1885/1971, p. 1/2:

 “... konnen wir in zahlreichen Fillen die anscheinend verlorenen Zustinde
(...) durch eine darauf gerichtete Anstengung des Willens ins Bewul3tsein
zurlickrufen, wir konnen sie willkiirlich reproduzieren.”

» “Die einmal bewul3t gewesenen Zustdande kehren ... oft, und oft noch nach
Jahren, ohne jedes Zutun des Willens, scheinbar von selbst ins Bewul3tsein
zurlick, sie werden unwillkiirlich reproduziert.”

* “Die entschwundenen Zustinde geben auch dann noch zweifellose
Beweise ihrer dauernden Nachwirkung, wenn sie selbst gar nicht, oder
wenigstens gerade jetzt nicht, ins BewuBtsein zuriickkehren. ... Das
unermeBliche Gebiet der Wirkung angesammelter Erfahrungen gehort
hierher.”

Ebbinghaus, H. (1885/1971). Uber das Geddichtnis. Untersuchungen zur experimentellen Psychologie
(Nachdruck der 1. Auflage, Leipzig 1885). Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschatft.
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Semantische Aktivation ohne bewulte Identifikation: Subliminale
Effekte

 Debatte liber die Wirksamkeit subliminaler Nachrichten kampft mit 2
methodologischen Problemen:

— verwendete Mittel zur Verhinderung von “awareness”

— Methoden zur Erhebung der “awareness” beim Wahrnehmer
» Methoden zur Darbietung unterhalb der Schwelle:

— gesprochenes Wort sehr leise

— gezeigtes Bild sehr kurz oder sehr schwach dargeboten

— Riickwirtsmaskierung (d.h. sofort folgender Reiz iiberdeckt
vorangegangene Darbietung)

 Erfassung bewullter Wahrnehmung:
— meist verbaler Report!

— 1st ein Alles-oder-Nichts-Bericht, wahrend Wahrnehmung graduell
erfolgt (subjektive versus objektive Schwellen!)
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Experiment von Marcel (1980)

€ Subtile Auswirkungen beim Vergleich supraliminaler und subliminaler
Wort-Darbietungen:
 drei Worte werden nacheinander dargeboten, auf das letzte ist zu reagieren
— Bsp. “save-bank-river” (dh. Wort 1 + 3 beziehungslos)

* bei supraliminaler Darbietung klarer Befund: erstes Wort primt zweites,
aber (interpretiertes) zweites nicht das dritte

* bei subliminaler Darbietung des 2. Worts kommt es iiberraschend zu einem
Priming-Effekt!

Marcel, A. J., & Bisiach, E. (Eds.). (1988). Consciousness in contemporary science. Oxford: Clarendon
Press.
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Quasi-Experiment von Underwood (1994) tiber negativen
Kontrasteffekt

€ Wirkungen subliminaler Nachrichten

» Zuschauer einer populdren Wissenschaftssendung im BBC sollten die
Emotion im Gesichtsausdruck eines Frauenfotos beurteilen (35.000
Anrufer, 1=gut, 2=schlecht)

* in der Halfte des Sendegebiets (=Experimental-Gruppe) wurde wahrend
des 25sek-Beitrags 7x fiir 20ms (=1 frame) subliminal ein lachendes
Frauengesicht vorab vor dem neutralen Gesicht priasentiert

— Labor-Test zur Erkennbarkeit des eingestreuten Frames: keinerlei
Identifikation (=explizite Messung) moglich!

» Befund: “Negativer Kontrasteffekt”

— deutlich mehr “sad”-Urteile (= implizite Messung) aus dem Gebiet der
EG

— bei supraliminaler Darbietung im Labor: positives Priming
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Implizites Lernen

€ Decfinition:

» Anstieg auf Performanz-Ebene ohne Anstieg des verbalisierbaren
Wissens

* Evidenz prozeduralen Wissens bei Absenz deklarativen Wissens
€ Paradigmen
* Grammatiklernen (Reber)

— iiberzufallig gute Grammatikalitatsurteile bei neuen Exemplaren
bei gleichzeitigem Nicht-Wissen der Regeln

 Steuerung dynamischer Systeme (Berry & Broadbent)
— Dissoziation zwischen Wissen und Konnen
 serielles Lernen

— Vpn sollen Quadranten auf dem Bildschirm vorhersagen, an
denen ein Target auftaucht; Darbietungsmuster wiederholt sich
und fiihrt zu schnelleren Treffern

e motorisches Lernen
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Implizites Gedachtnis

€ Decfinition

» Einflul vorherig gelernter Info auf eine Aufgabe ohne bewuBten, expliziten

Abruf dieser Info

€ Paradigmen
» Ersparnis beim Wiederlernen (Ebbinghaus!)
— Geschwindigkeitssteigerung osne bewullte Erinnerung
* Wiederholungspriming
— lexikalische Entscheidung

— Wort-Identifikation (perzeptuelle Identifikation,
Klarifikationsprozedur)

— Wortstamm-Ergdnzung (“Ha = )
» Priaferenz-Urteile

— Kunst-Wilson & Zajonc (1980): Subliminal dargebotene Formen
werden 1m forced-choice-Test nicht wiedererkannt, aber deutlich
gegeniiber nicht gezeigten praferiert
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Vergleich beider Bereiche

% Implizites Lernen

€ Dauerhaftigkeit

» Reber & Allan (1978): noch 2
Jahre nach Erst-Lernen

€ Oberflachenmerkmale

* Berry & Dienes: Transfer
zwischen Systemen nur bei
perzeptueller Ahnlichkeit;
aber: Reber (1969): Transfer
auf neuen Buchstaben-Satz

€ Wirkung von Instruktionen

» Reber (1976): geringe (und
wenn: storende) Effekte bei
gezieltem Hypothesentesten

York: Oxford University Press.
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% Implizites Gedéchtnis

€ Dauerhaftigkeit

» Jacoby & Dallas (1981):
Priming in perzeptueller
Identifikation auch noch
Monate spater

€ Oberflachenmerkmale

« Anderungen der Modalitiit
zwischen Lern- und Testphase
sind storend

€ Wirkung von Instruktionen

 kein Effekt bei impliziten
Malfen, nur bei expliziten
Daten

Reber, A. S. (1993). Implicit learning and tacit knowledge. An essay on the cognitive unconscious. New
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Kernpunkte beim Impliziten Lernen

@ Bewultheit: Ist das erworbene Wissen wirklich implizit?
€ behauptet wird, dal3 ein verbal unzugiangliches Wissen erworben wird
@ Reprisentation: Wie sehen die erzeugten Repriasentationen aus?

€ ist das erworbene Wissen wirklich abstrakt oder werden Exemplare
gelernt? Regeln versus Analogien!

% Enkodierbedingung: Ist dieses Lernen wirklich nicht-intentional?

€ Handelt es sich um einen automatischen, passiven Prozef3?
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Problem 1: Bewusstheit

€ Einwand von Dulaney et al. (1984)

» modifizierte Reber-Grammatik-Aufgabe: kritische (regelverletzende)
Buchstabenfolgen sollten markiert werden

» Reber-Befunde werden repliziert, gleichzeitig ist aber das (verbalisierte)
Wissen ausreichend, um die Leistung zu erklaren

€ ihnlich Perruchet & Pacteau (1990)

 fragmentarisches Wissen iiber Bi- und Trigramme reicht aus, um Leistung
zu erklaren; dieses Wissen ist explizit

€ Vorschlag Shanks & St. John (1994)

 Informations-Kriterium
— Ubereinstimmung zwischen der Information, die fiir die Leistung
erforderlich ist, und der, die im Bewusstheitstest erfragt wird
 Sensitivitdts-Kriterium
— Grad der Sensitivitit des Tests flir bewusstes Wissen

Dulany, D. E., Carlson, R. A., & Dewey, G. L. (1984). A case of syntactical learning and judgment: How conscious and
how abstract? Journal of Experimental Psychology: General, 113, 541-555.

Perruchet, P., & Pacteau, C. (1990). Synthetic grammar learning: Implicit rule abstraction or explicit fragmentary
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Problem 2: Reprasentation (1)

@ Position 1: abstrakte, regel-basierte Repréasentation

€ zwei Lernmechanismen nach Gibson & Gibson (1955)
 enrichment

— Hinzufligung von Extra-Information zur Erleichterung der
Wiedererkennung

» differentiation

— Erhohung der Sensitivitat gegentiber der im Stimulus enthaltenen
Information ->dies ist z.B. perzeptuelle Identifikation

€ nach Reber wird Tiefenstruktur der Grammatik erworben
 Transfer von einer Oberflache zur nachsten moglich

* Wissen tiber Bi- und Trigramme ist mehr als nur Haufigkeitserkennung

-43 -



Psychologisches Institut der Universitit Heidelberg SS 2003 Bewusstsein (Funke)

Problem 2: Reprisentation (2)

@ Position 2: Analogie-basierte Repriasentation
€ Brooks (1978): Unterscheidung von 2 Arten der Begriffsbildung

« analytische Verarbeitung
— verwendet Regel-Induktion, Logik
— fiihrt zu abstrakten Generalisierungen
— Grammatikalitat als Kriterium

* nicht-analytische Verarbeitung
— verwendet Instanzen und einzelne Exemplare
— fiihrt zu instanzen-basierter Kategorisierung
— Ahnlichkeit als Kriterium

* Vorwurf:

— in Rebers Experimenten sind Grammatikalitit und Ahnlichkeit
konfundiert

« Ahnlichkeit erklart mehr Varianz als Grammatikalitit, wenn beide nicht
konfundiert sind

Brooks, L. (1978). Nonanalytic concept formation and memory for instances. In E. Rosch & B. B. Lloyd
(Eds.), Cognition and categorization (pp. 169-211). New York: Wiley.
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Problem 3: Enkodierbedingungen (1)

Merkmale automatischer Prozesse (deskriptiv):

# entstehen bei extensiver Ubung

% werden glatt und effizient durchgefiihrt

@ widerstehen Modifikationen

@ sind durch andere Aktivititen wenig storbar
@ interferieren nicht mit anderen Aktivititen
@ werden unabsichtlich ausgeldst

@ stehen nicht unter bewuBiter Kontrolle

& erfordern keinen mentalen Aufwand

-45 -
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Problem 3: Enkodierbedingungen (2)

& Modell 1: Annahme eines Kontinuums zweier Prozesse

€ Kontinuum der Automazitat: eindimensionale Fahigkeit von neuen,
ungelibten Fertigkeiten am einen Ende bis zu hoch gelibten Fertigkeiten
am anderen Ende

¢ Ubung = Erwerb von Automatisierung

@ Modell 2: Annahme einer hierarchischen Ordnung

€ Fihigkeiten sind hierarchisch organisiert; durch Automatisierung von
niedrigen Komponenten (Buchstaben-Erkennen) kann Aufmerksamkeit
auf hohere Kompoenenten (Wortverstehen) gerichtet werden

¢ Ubung = Aufstieg in der Hierarchie
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Problem 3: Enkodierbedingungen (3)

€ Logan (1988): Instanzen-basierte Theorie der Automatisierung

« Ubung: fithrt von der Nutzung algorithmen-basierter Aktionen zur
Nutzung des Gedachtnisses

* Durchfiihrung der Algorithmen kostet Ressourcen
* Nutzung des Gedachtnisses ist ohne Aufmerksamkeit moglich

€ Hasher & Zacks (1984)

* Gegeniliberstellung automatischer und anstrengender Prozesse als
Endpunkte eines Kontinuums (je nach Enkodierbedingung)

 automatische Prozesse: kontinuierliches Enkodieren von
Stimulusattributen; braucht keine Absicht; robust gegeniiber
Aufmerksamkeitsforderungen; erworbenes Wissen ist bewul3t
zuganglich, Inhalte der Verarbeitung dagegen nicht;
-> Frequenz-Enkodierung !

— Coren & Porac (1977): Portraits “handig tatiger” Personen auf
Bildern seit der Antike bis heute reflektiert den Prozentsatz
linkshandiger Personen

« anstrengende (“effortful”) Prozesse: intentional; bewusst; geplant;
kontrolliert

Hasher, L., & Zacks, R. T. (1984). The automatic processing of fundamental information: The case of
frequency of occurrence. American Psychologist, 39, 1372-1388.
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Skriptbewertung

Angaben zu meiner Person:

(d weiblich Alter: Jahre Hauptfach: [d Psychologie [ anderes Fach: [ Gasthorer

(d mannlich Fachsemester: ___Teilnahme an der Veranstaltung : [d regelmaflig [ unregelmaBig

Angaben zur Nutzung des Skripts:

1. Ich habe das Skript komplett bearbeitet.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

2. Ich habe das Skript wahrend der Veranstaltung durch Bemerkungen erganzt.
stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

3. Ich bearbeite das Skript auch auBerhalb der Veranstaltung.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

Bewertung: .
Verbesserungsvorschlige:

4. Das Skript erleichtert das Verfolgen der Veranstaltung.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmtnicht

5. Das Skript ist ibersichtlich gestaltet.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmtnicht

6. Das Skript enthilt die entsprechenden Inhalte der Veranstaltung.
stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmtnicht

7. Das Skript ist auch ohne Besuch der Veranstaltung niitzlich. Fehler, die ich meine entdeckt zu haben (bitte Seitenangabe):
stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmtnicht

8. Die im Skript enthaltenen Texte sind verstandlich.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

9. Die im Skript enthaltenen Abbildungen sind verstandlich.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

10. Ich werde das Skript zur Priiffungsvorbereitung nutzen.

stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

11. Das Skript sollte (in jeweils aktueller Version) im Internet liegen.
stimmt 1-2-3-4-5-6-7 stimmt nicht

Bitte in mein Postfach werfen!
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